sLegy buiszke a mosolyodra! Vigyazz szajad egészsegeére!” Kampany

ROMANIABAN Fogorvosok az eurépai orszagokban, 2013 és 2018 (%000)

A szaj egészségérol sz6l6 magatartasok értékelése
tanulmanya*, Orszagos Kozegészségugyi Intézet 2020
70% t6bb, mint 20 természetes foggal rendelkezik

25% részleges fogprotézissel rendelkezik

93% naponta 2 alkalommal vagy t6bbsz6r mos fogat

68% legalabb 2 percig mos fogat

52% mos fogat étkezés utan

70% képzésre kerult a helyes fogmosasi technikat illetéen
58% 3 havonta vagy gyakrabban cserél fogkefét

98% hasznal fogkrémet a fogai tisztitAsahoz

57% fluoros fogkrémet hasznal

71% szembesiilt fogaszati problémaval az elmalt évben
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A szajhigiénia és a COVID-19

A COVID-19 jarvany idején, a szajhigiénia
problémainak hatékony megel6zése és a
szemelyes gondozas fontos prioritas marad.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasai:

Kockazattal bir6 magatartasok a szaj egészsége
tekintetében

46% fogyaszt édességet legalabb naponta egyszer
27% fogyaszt édességet az étkezések kozott (19,2%)
vagy naponta tobbszor (17,8%)

22% fogyaszt naponta édesitett italokat vagy uditbket
(9% naponta egyszer és 13% naponta tdbbszdr)

20% naponta dohanyzik

18% nem kereste fel a fogorvost az elmult 5 évben

A naponta legalabb kétszer fogat moso kamaszok hanyada
(Forras: HBSC kutatas Romania 2018)
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* 4592 véalaszaddval végzett tanulmany

Fogorvosok, 2010-2019, Romania (%00 lakos)
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Sursa: Institutul National de Statistica, Activitatea unitatilor sanitare, 2019
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A naponta legalabb kétszer fogat moso kamaszok hanyada
(2006-2018)
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P szolgaltasson fogorvosa szamara teljes kord
informaciokat jelenlegi allapotarol: egészségugyi
allapot, ha utazott kockazattal bird térségekben az
elmalt 14 napban, ha kapcsolatba kertilt
koronavirussal fert6zott személyekkel, ha az elmult
14 napban volt laza, nehézlégzése, kdhbgése;

P iratkozzon fel a Klinikai elbjegyzésre
felelésségtelies  moddon, idében, az  online
nyomtatvany kitéltése altal vagy telefonon;

» kerilje a zsufoltsagot a varéteremben, a klinikara a
fogorvosi latogatas meghatarozott idépontja eldtt
legfeljebb 5 perccel |épjen be;

» kiséré nélkul jelenjen meg a fogorvosi rendelésen,
kivételt képeznek a fogyatékos személyes és a
gyermekek;

»a klinikara valo megérkezéskor
kézfertbtlenitot;

» ha egyhasznalati kesztylt hasznalt a klinikara valo
érkezése el6tt, kérje meg a Kklinikai személyzetét,
hogy ezeket a kilonleges hulladék-konténerekben
tarolja;

» a klinikara valé megérkezés és a vizsgalat pillanata
kozotti idészakban hasznaljon orvosi vagy nem-
orvosi maszkot;

» tartson 1,5 m tavolsagot a tobbi betegtél.

hasznalja a

Az Egészségugyi Vilagszervezet altalanos informacio
a szajhigiéniara vonatkozoéan rendelkezésre allnak a
https://www.who.int/health-topics/oral-health
honalapon.
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