Ismerje fel a szajbetegségeket

A Bakterialis plakk egy fehéres-sargas, puha allagu anyag, amely a
szajlireg kemény feliiletein rakodik le. Ez savakat kibocsato
baktériumokat tartalmaz, amely megtamadja a fogzomancot.

A fogké egy fogfeliilethez tapadé asvanyi-szerves lerakodas,
amelyet a bakterialis plakk asvanyositasa okoz

A fogszuvasodas egy baktériumok okozta savassag altal létrejott
fokzomanc-karosodas

A j6 szajapolas a bakterialis plakk naponta torténé eltavolitasat
feltételezi és megakadalyozza a fogké és fogszuvasodasok

megjelenését.

Fogszuvasodasa lehet, ha a kdvetkezé jelek egyikét észleli:

Rossz lehelet (szajszag)
Fogérzékenység a forré, hideg vagy édes élelmiszerekre és

folyadékokra

Fogfajas

Afog elszinezédése

Rossz érzés vagy fajdalom aragasifolyamat soran
Lathato iiregek megjelenése a fogak szintjén

A foginygyulladas egy gyulladas az inyek szintjén, melyeket
altalaban egy bakterialis fert6zés okoz.

Parodontosis (fogagy-betegség) egy ki nem kezelt foginygyulladas,
amely fert6zéssé nétte ki magat és karosithatja aziny és

csont szoveteit.

Afoginygyulladas és a parodontosis a fogak elvesztésének f6 okai
afelnéttek esetében.

Afogagy-betegség okozta karosodasok visszafordithatatlanok

és allandéak.

Afogagy-betegségnek olyan sulyos kovetkezményei lehetnek,

mint példaul ragasi-, beszédproblémak és afogak elvesztése, ami
oriasi hatassal van ajolétre és életminéségre.

Foginy-betegségekben szenvedhet, ha a kdvetkez6 jelek
egyikét észleli:

\ Piros és gyulladt, enyhén vérzé foginyek

\ Fogaktol eltavolodott foginyek

\ Rossz lehelet
\ Genny a fogak és foginyek k6zott

\ Kiesé vagy mozgo fogak

A szdjiireg betegségei a terhesség

ideje alatt

A terhesség ideje alatt, a hormonalis plazmaszintek megndvekedése
koévetkeztében,

no6 azolyan szajbetegségek megjelenésének kockazata, mint példaul:
Fogszuvasodas — a szajluregben levé savassag ndévekedésének,
valamint egy szénhidratokban gazdag étrendnek kbészénhetd

Foginygyulladas - Megkozelitéleg a terhes nék 60-75%-nal
jelentkezik foginygyulladas.

Parodontosis - Egyes tanulmanyok Osszefliggést mutattak ki a
terhesség alatti parodontosis és a kis sziletési suly, a preeclampsia, a
terhességi cukorbetegség kozott.

Javaslatok aterhesség idészakara:
Orizze meg naponta aj6 szajhigiéniat

Valasszon egy gyiimolcsokben, zéldségekben, teljes
kiérlésii gabonakban, tejtermékekben gazdag étrendet

Fogyasszon kevesebb cukorban gazdag éleimiszert és
kevesebb édesitett lidit6t

Igyon vizet a nap folyaman

Keresse fel afogorvost egy szakorvosi vizsgalat és

szakszerii fogtisztitas érdekében

A szajiireg betegségeinek kockazati
tényezoi

AHIANYOS SZAJAPOLAS és a fogorvos idészakos
felkeresésének hianya foginy-betegségekkel és
fogszuvasodasokkal tarsul.

A cukorban és zsirokban gazdag és rostokban,
vitaminokban és esszencialis asvanyi anyagokban
szegény ETREND fogszuvasodasokkal és a fogak
korai elvesztésével tarsul.

A DOHANYZAS szamos megbetegedéssel jarhat,
beleértve a szaj-garat rakot, a fogak kordli és a
szajlireg mas szoveteinek betegségeit, a fogak
elvesztését.

A TULZOTT ALKOHOLFOGYASZTAS néveli a
szajureg-rak megjelentésének kockazatat.

Tegyen egy valtozastajo iranyba!

Vigyazzon jobban a fogazatara a
terhesség ideje alatt!




A gyermekek helyes szajapolasa

A szajhigiénia egészséges szokasait mar a korai életkorban el kell
kezdeni gyakorolni.

Menjen el a gyermekével a fogorvoshoz mar az els6é fog
megjelenésekor, a gyermek egy éves koranak betoltésénél nem
kés6bb.

\ Tisztitsa meg a kisbabaja szajat a sziiletés utani els6 napokban az

inyek tiszta szaraz gézzel vagy toriilk6zével valo attorlése altal.

\ Tegyen csak tejet vagy vizet a cumisiivegbe, keriilje az édesitett

italokat, gyiimélcsleveket vagy iidititalokat.
' Ne hagyja a gyermeket cumisiiveggel a szajaban elaludni.
\'Ne martsaa cumit cukorbavagy mézbe.

\ Batoritsa a gyermekét arra, hogy egy éves koratél csészéhbdl
igyon
\ Mossa meg finoman, naponta 2 alkalommal a gyermek fogait, mar

az els6 fogak megjelenésétél kezdédéen 3 éves koraig, kevés

mennyiségi (egy rizsszem méretii) fluoros fogkrémet hasznalva.

\ Ha gyermek harom és hat év kozétti életkorban van, hasznaljon
egy zoldborsé méretii fluoros fogkrém-mennyiséget és mossa

meg a fogait naponta 2 alkalommal

\ Ne hasznalja a cumit, miutan a gyermek betéltétte a kettd és fél

évet.

\ Ne batoritsa az ujjszopast.

\ Allitson fel meg egészséges étkezési szokasokat mar kis

korban, korlatozva az édes ragcsalnivalok mennyiségét és

gyakorisagat.

Vigyazzon jobban a terhesség ideje alatt

Helyes szajhigiénia a terhesség ideje alatt

\ Mosson fogat két percig, naponta kétszer, puha keféjii fogkefét
hasznalva.

\Naponta hasznaljon fogselymet
\ Naponta oblitse ki a szajat szajvizzel vagy ragjon cukormentes
ragot az étkezés vagy falatozas utan, ha nincs lehetésége azonnal

fogat mosni

\ Valasszon egy rostokban gazdag étrendet, csokkentse a
cukorban gazdag élelmiszerek és liditok fogyasztasat

\Valassza a nyers gyiimolcsok és zéldségek fogyasztasat
\'Mondjon le a dohanyzasrél

Rendszeresen keresse fel fogorvosat egy szakvizsgalat

érdekében és tajékoztassa a fogorvost terhességérol

AZ EGESZSEGUGY!I MINISZTERIUM
EGESZSEGERTEKELESI ES NEPSZERUSITESI ES
EGESZSEGNEVELESI ALPROGRAMJA KERETEBEN
MEGVALOSITOTT ANYAG
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KOZEGESZSEGUGYI IGAZGATOSAG

C NEP S S REGIONALIS KOZPONTIA JASZVASAR

EGESZSEGFEJLESZTESI ES -ERTEKELES
ORSZAGOS KOZPONT

EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

Kozegészségugyi
Igazgatdsag

AZ EGESZSEGES SZAJ
VILAGNAPJA
MONDD Aaa!

TEGYEL MOST SZAJAD
EGESZSEGEERT!

Apolja fogazatat!
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A terhes n6knél magasabb a
terhességi fogszuvasodasok és

foginygyulladas kockazata!
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