Ismerje fel a szajbetegségeket

A Bakterialis plakk egy fehéres-sargas, puha éllagu
anyag, amely a szajiureg kemény fellletein rakédik le.
Ez savakat kibocsatdé baktériumokat tartalmaz, amely
megtamadija a fogzomancot.

A fogkd egy fogfelilethez tapadd asvanyi-szerves
lerakédas, amelyet a bakteridlis plakk asvanyositasa
okoz

A fogszuvasodas egy baktériumok okozta savassag
altal létrejott fokzoméanc-karosodas altal jellemezheté
megbetegedés.

A j6 szajapolas a bakterialis plakk naponta torténé
eltavolitasat feltételezi és megakadalyozza a fogké
és fogszuvasodasok megjelenését.

Fogszuvasoddsa lehet, ha a kdvetkezd jelek egyikét
észleli:

V Rossz lehelet (szdjszag)

V Fogérzékenység a forré, hideg vagy édes
élelmiszerekre és folyadékokra
V Fogfajds

V A fog elszinezédése

V Rossz érzés vagy fajdalom a rdgdsi folyamat
sordn

V Léthaté iiregek megjelenése a fogak szintjén

Ismerje fel a szajbetegségeket

A foginygyulladas egy gyulladas az inyek szintjén,
melyeket altalaban egy bakterialis fertézés okoz.
Parodontosis (fogagy-betegség) egy ki nem kezelt
foginygyulladas, amely fert6zéssé nétte ki magat és
karosithatja az iny és csont szdveteit.

A foginygyulladas és a parodontosis a fogak
elvesztésének f6 okai a felnéttek esetében.

A fogagy-betegség okozta karosodasok
visszafordithatatlanok és allandéak.

A fogagy-betegségnek olyan sulyos kdvetkezményei
lehetnek, mint példaul ragasi-, beszédproblémak és a
fogak elvesztése, ami 6ridsi hatdssal van a jolétre és
életmin6ségre.

Foginy-betegségekben szenvedhet, ha a kévetkezd
jelek egyikét észleli:

V Piros és gyulladt, enyhén vérzd foginyek
V Fogaktdl eltdvolodott foginyek

V Rossz lehelet

V Genny a fogak és foginyek kozott

V Kiesd vagy mozgd fogak

A szajireg betegségeinek

kockazati tényezoi

A HIANYOS SZAJAPOLAS és a fogorvos idészakos
felkeresésének  hidnya  foginy-betegségekkel  és
fogszuvasodasokkal tarsul. A cukorban és zsirokban
gazdag és rostokban, vitaminokban és esszencidlis
asvanyi anyagokban szegény ETREND
fogszuvasodasokkal és a fogak korai elvesztésével
tarsul.

A DOHANYZAS szamos megbetegedéssel jarhat,
beleértve a szaj-garat rakot, a fogak korili és a szajlreg
mas szoveteinek betegségeit, a fogak elvesztését.

A  TULZOTT ALKOHOLFOGYASZTAS
szdjireg-rak megjelentésének kockazatét.
Az alkohol egy fontos kockazati tényezé szamos
tarsadalmi és fizikai bantalmazasi problémat illetéen,
amely gyakran az arccsontok vagy fogak téréséhez
vezet.

noéveli a

Tegyen egy valtozast a j6 iranybal!

Mondjon le ezekrél a szokasokrél annak
erdekében, hogy egészséges fogazata
legyen!



Egy jobb szdjhigiénia
erdekében:

vV Egyenként két percig, naponta
kétszer mosson fogat, puha keféji
fogkrémet hasznadlva

J Haszndljon fluoros fogkrémet

vV Naponta egyszer haszndljon
fogselymet a megmaradt
ételmaradékok és bakteridlis plakk
eltdvolitasa érdekében

vV Oblitse ki a szdjat szdjvizzel
vagy rdgjon cukormentes rdgét az
étkezés vagy falatozdas utan, ha
nincs lehetésége azonnal fogat mosni

vV Vaélasszon egy rostokban gazdag
étrendet, csokkentse a cukorban
gazdag élelmiszerek és uditok
fogyasztasat

V' Hagyja abba a dohényzast és az
alkoholfogyasztast

Evente kétszer keresse fel a
fogorvost szakvizsgdlat érdekében

PROFILAXIA CARILOR

ALIMENTATIE SANATOASA
PERIAJ CORECT

DT DHTEDMIR
DINTI PUTERNICI

ZAMBET FRUMOS

LEGUME RESPIRATIE PROASPATA
PERIE DE DINT

FLUOR

HENIC NENTICT
neUlv VENTID AN :*;‘J;T“"
SRR CHVGI SANA | UA

PASTA DE DINTI
CONTROL PERIODIC

L |GIENA ORALA

ORGANISH SANATOS
APADE GURA
STARE DE BINE

O DINTIALBI

AZ EGESZSEGUGY! MINISZTERIUM EGESZSEGERTEKELESI ES
NEPSZERUSITESI ES EGESZSEGNEVELESI ALPROGRAMIJA
KERETEBEN MEGVALOSITOTT ANYAG — INGYENES
SZETOSZTASRA -

AZ EGESZSEGES SZAJ
VILAGNAPJA

»MONDD AAAA! TEGYEL
MOST SZAJAD
EGESZSEGEERT!”

2019. marcius 20.




