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Barmilyen védekezés nélkiili szexualis
kapcsolat nem kivant terhességhez
vezethet, ami megvaltoztathatja az eletedet.

biztonsagosak és nagyon hatékonyak, ha
helyesen és rendszeresen hasznaljak
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FERFI OVSZER

Ez egy vékony, latexbdl,
polizoprénbdél vagy poliuretanbol
késziilt hiively, amelyet a péniszre
kell felhelyezni a szexualis egyiittlét
elott. Fizikai gatkent mikodik,
megakadalyozza, hogy a
spermiumok a hiivelybe jussanak,
es vedelmet nyujt a szexualis uton
terjedod fertozésekkel (STD-k)
szemben.

HUVELYI GYURU

Ez egy rugalmas, vékony, atlatszé
miianyag gytrd, amelyet a
menstruacio elsd napjan helyeznek
a hivelybe, és harom hétig marad
ott.

Folyamatosan dsztrogént és
progeszteront bocsat ki, hatékony
védelmet nyujtva a terhesség ellen
a hasznalat teljes ideje alatt.

I Nem véd a szexualis uton terjedo
fert6zések (STD-k) ellen.

IMPLANTATUM

Egy kicsi, hajléekony miianyag
palcika, amelyet a felkar bore ala
ultetnek.

Folyamatosan hormonokat bocsat
ki, és akar 3 évig védelmet nyujt a
terhesség ellen.

Diszkrét és hosszu tavu médszer.
I Nem véd a szexualis Gton terjedd
fertozések (STD-k) ellen.

NOI OVSZER

Ez egy vekony és puha hiively,
amely szintetikus latexbd6l vagy
poliuretanbol késziil, és a
hiivelybe helyezik a szexualis
egyiuttiét elott.

Fizikai gatként véd,
megakadalyozza a spermiumok
bejutasat, es csokkenti a
szexualis uton terjedo fertbzések
(STD-k) kockazatat.

PESSZARIUM

Egy vékony és puha szilikonbdl
késziilt, kor alaku kupola,
amelyet a hiivelybe helyeznek a
szexualis egyuttlét elott.

Fizikai gatként miikddik, lefedi a
meéhnyakat, és megakadalyozza
a spermiumok bejutasat.
Spermicid géllel egyitt
hasznaljak.

I Nem véd a szexualis aton
terjedo fert6zesek (STD-k) ellen.

MEHEN BELULI ESZKOZ

Egy kisméretd, T alaku eszkoz,
amelyet négyogyasz helyez fel a
méhbe, és hosszu tavu védelmet
nyujt a terhesség ellen.

Két tipusa letezik:

Reéztartalmua spiral — olyan
kérnyezetet hoz létre, amely
gatolja a spermiumok
miikodeését.

Hormonalis spiral -
hormonokat bocsat ki a
megtermékenyités megelozése
erdekében.

A hatékonysag tipustol fliggben
akar 5-10 évig is tarthat.

I Nem véd a szexualis aton
terjedo fert6zések

(STD-k) ellen

ORALIS FOGAMZASGATLAS / TABLETTA

Ez egy olyan modszer, amely
hormonokat juttat a szervezetbe a
terhesség megelozése érdekeben.
Hatékonysagahoz napi, nagyjabdl
ugyanabban az idében kell
szedni.

| Nem nyujt védelmet a szexualis
uton terjedo fertozések (STD-k)

A TAPASZ

Egy vékony tapasz, amelyet a
borre kell felhelyezni (altalaban a
karra, hasra vagy hatra).
Folyamatosan 6sztrogént és
progeszteront bocsat ki a
terhesség megelozése érdekében.
Hetente egyszer kell cserélni,
harom héten keresztiil, majd egy
hét sziinet kdvetkezik.

| Nem véd a szexualis uton terjedd
fertozések (STD-k) elien.
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SURGOSSEGI FOGAMZASGATLAS

Olyan esetekben hasznalatos,
amikor védekezés nélkili
szexualis egyuttlét tortént, vagy a
hasznalt fogamzasgatléo modszer
kudarcot vallott (pl. elszakadt
ovszer).

Két fo tipusa létezik:

»Esemeény utani tabletta” — minél
hamarabb be kell venni, idealis
esetben a szexualis egyiittlétet
kdveto 72 oran beliil.
Réztartalmia méhen beliili eszkdz
(IUD) - orvos helyezheti fel az
aktust kovetd 5 napon beliil.
Surgosségi modszer, nem
alkalmas rendszeres hasznalatra.
I Nem nyujt védelmet a szexualis
uton terjedo fertézések (STD-k
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A modern fogamzasgatlo modszerek biztonsagosak és nagyon
hatékonyak, ha helyesen és rendszeresen alkalmazzak oket.

Az Egészségiigyi Minisztérium egeszségfelmeresi, @
egeszseglejlesztesi és egeszségnevelesi alprogramja keretében
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AZ OVSZER MEGVEDHET A NEM KIVANT
TERHESSEGTOL ES A SZEXUALIS UTON
TERJEDO FERTOZESEKTOL IS!

: Az Egeszségiigyi Minisztérium egészségfelmeéreési,
¢\ egészségfejlesziési és egészségnevelési alprogramja keretében
5 késziilt anyag — ingyenes terjesztésre -
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