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Orice contact sexual neprotejat se
poate finaliza cu o sarcina nedorita,
care iti poate schimba viata.

Metodele moderne de contraceptie sunt /
sigure si foarte eficiente atunci cand
sunt utilizate corect si in mod regulat ’

Informeaza-te!
Alege solutia potrivita pentru tine!
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Informeaza-te!

Alege solutia potrivita pentru tine!

PREZERVATIVUL MASCULIN

Este o husa subtire, fabricata din
latex, poliizopren sau poliuretan, care
se aplica pe penis inainte de
contactul sexual.

Functioneaza ca bariera fizica,
impiedicand spermatozoizii sa ajunga
in vagin si oferind protectie
impotriva infectiilor cu transmitere
sexuala (ITS).

INELUL VAGINAL

Este un inel flexibil si subtire din
plastic transparent, care se introduce
in vagin in prima zi a menstruatiei si
se mentine timp de trei saptamani.
Elibereaza estrogen si progesteron in
mod constant, oferind protectie
eficienta impotriva sarcinii pe toata
perioada utilizarii.

! Nu protejeaza impotriva infectiilor
cu transmitere sexuala (ITS)

IMPLANTUL

O mica tija flexibila din plastic,
introdusa sub pielea bratului.
Elibereaza hormoni in mod continuu
si ofera protectie impotriva sarcinii
pana la 3 ani.

Metoda discreta si de lunga durata

I Nu protejeaza impotriva infectiilor
cu transmitere sexuala (ITS)

PREZERVATIVUL FEMININ
Este o husa subtire si moale,
fabricata din latex sintetic sau
poliuretan, care se introduce in
interiorul vaginului inainte de
contactul sexual.
Ofera protectie prin bariera fizica,
impiedicand patrunderea
spermatozoizilor si reducand riscul
de infectii cu transmitere sexuala
(ITS).

DIAFRAGMA
O cupola circulara din silicon
subtire si moale, care se introduce
in interiorul vaginului inainte de
contactul sexual.

Functioneaza ca bariera fizica,
acoperind colul uterin Si
impiedicand patrunderea
spermatozoizilor.

Se foloseste impreuna cu un gel
spermicid
| Nu ofera protectie impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala
(ITS)

DISPOZITIVUL INTRAUTERIN (DIU)
Un obiect mic,in forma de T,
introdus de medicul ginecologin
uter, care ofera protectie de lunga
durata impotriva sarcinii.

Exista doua tipuri:

DIU cu cupru — creeaza un mediu
care afecteaza spermatozoizii

DIU hormonal - elibereaza
hormaoni pentru a preveni
fecundatia
V Eficienta de pana la 5-10 ani, in
functie de tip

| Nu protejeaza impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala
(ITS)

CONTRACEPTIA ORALA / PILULA
Este o metoda care elibereaza
hormoni in organism pentru a
preveni sarcina.

Pentru a fi eficienta, trebuie
administrata zilnic, aproximativ la
aceeasi ora.

! Nu ofera protectie impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala
(ITS).
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PLASTURELE
Un plasture subtire care se aplica
pe piele (de obicei pe brat,
abdomen sau spate).

Elibereaza hormoni estrogen si
progesteron in mod continuu,
pentru a preveni sarcina.

Se schimba o data pe saptamana,
timp de 3 saptamani, urmata de o
saptamana pauza.

! Nu protejeaza impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala
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CONTRACEPTIA DE URGENTA
Se utilizeaza dupa un contact
sexual neprotejat sau cand metoda
contraceptiva a esuat (ex:
prezervativ rupt).
Exista doua tipuri principale:
¢ Pilula de a doua zi — trebuie
administrata cat mai curand,
ideal in primele 72 de ore
Dispozitivul intrauterin (DIU cu
cupru) — poate fi introdus de
medic in primele 5 zile
v Metoda de urgenta, nu pentru
utilizare regulata
I Nu ofera protectie impotriva ITS
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Metodele moderne de contraceptie sunt sigure si foarte eficiente
atunci cand sunt utilizate corect siin mod regulat
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Informeaza-te!
Alege solutia potrivita pentru tine!

PREZERVATIVUL TE POATE APARA
ATAT DE O SARCINA NEDORITA CAT SI DE
INFECTIILE CU TRANSMITERE SEXUALA!
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