
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGÉSZSÉGÜGYI 

MINISZTÉRIUM 

ORSZÁGOS KÖZEGÉSZSÉGÜGYI 

INTÉZET 

EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI ÉS -ÉRTÉKELÉSI ORSZÁGOS KÖZPONT SZEBEN MEGYEI KÖZEGÉSZSÉGÜGYI TERÜLETI 

KÖZPONT 

KOVÁSZNA MEGYEI KÖZEGÉSZSÉGÜGYI 

IGAZGATÓSÁG  

Az Egészségügyi Minisztérium egészségértékelési és népszerűsítési és egészségnevelési Alprogramja keretében megvalósított anyag. Ingyenes szétosztásra -    

EURÓPAI ELHÍZÁS 
 ELLENI NAP 

 

Tegyünk egy egészségesebb jövő érdekében!                                    
europeanobesityday.eu 

Minden 3. 11 éves gyermek  túlsúlyos 

vagy elhízott, az Egészségügyi 
Világszervezet Európai Térségében, az 
automatikusan jelentett adatok szerint.
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Minden  6. felnőtt az Európai Unióban, vagyis 

a népesség 15,9% elhízott, az interjú általi 
adatgyűjtés szerint. 
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Minden 4. 11-15 év közötti fiú Romániában túlsúlyos vagy 

elhízott (előfordulás gyakorisága 33,1-20,9%)  minden 6. 
lánnyal szemben (előfordulás gyakorisága 14,1-9,8%), az 
automatikusan jelentett adatok szerint 
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Romániában a 15-19 év közötti fiatalok 1% elhízott, az interjú 
általi adatgyűjtés szerint.
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2019. május 18. 

www.easo.org  

Minden 4. felnőtt az Európai Unióban, vagyis 

a lakosság 35,7% túlsúlyos, az interjú általi 
adatgyűjtés szerint. 
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39,91-878,88 
878,96-1311,1 
1311,2-2143,3 
2143,4-6154,04 

Az Egészségügyi Világszervezet Európai Térségében  a 

kamaszkor előtt túlsúllyal kiszűrt gyermekek 60% a 

elhízott felnőtté válik.
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Minden 10. felnőtt Romániában elhízott,  

(előfordulás gyakorisága 9,3%), az interjú általi 
adatgyűjtés szerint.
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Minden 2. felnőtt Romániában túlsúlyos,    

(előfordulás gyakorisága 46,4%)  az interjú 
általi adatgyűjtés szerint.
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Minden 6. 7-9 év közötti fiú Romániában elhízott  

(előfordulás gyakorisága 14,9-14,7%) miden 10. lánnyal 
szemben ( előfordulás gyakorisága 10,7-6,8%), a mért 
elhízás szerint.

V
  

Minden 5. 7-9 év közötti lány Romániában  túlsúlyos 

(előfordulás gyakorisága 18,1-17,7%) miden 6. fiúval 
szemben (előfordulás gyakorisága 13-15,8%), a mért 
túlsúlyosság szerint.

V
  

A családorvosok által jelentett elhízás 
előfordulásának gyakorisága megyék szerint, 
a 2016. évben (100.000 lakosra).
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http://www.easo.org/
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