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Sa actionam pentru un viitor mai sanatos !

din 6 adulti din UE este obez, respectiv
15,9% din populatie, conform datelor anchetei

prin interviu .

1din 4 adulti din UE este supraponderal,
respectiv. 35,7% din populatle conform

datelor anchetei prin interviu.
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3 copii de 11 ani este

supraponderal sau obez in Regiunea
Europeana OMS, conform datelor
autoraportate.”
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MINISTERUL SANATATII INSTITUTUL NATIONAL

DE SANATATE PUBLICA
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Study of Obesity

TACKLING OBESITY

iIMPOTRIVA OBEZITATII o

din 10 adulti din Roméania este obez,

revalenta 9,3%), conform datelor anchetei
p !
prin interviu."

RN
2 aduti din Romania este

supraponderal, (prevalenta  46,4%)
conform datelor anchetei prin interviu."
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Distributia prevalentei obezitatii raportata de

catre medicii de familie pe Judete in anul
2016 (la 100.000 de |OCUItOI‘I)

39,91-878,88

1311,2-2143,3
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878,96-1311,1
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CENTRUL NATIONAL DE EVALUAREA SI

PROMOVAREA STARII DE SANATATE
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1 din baieti de 7-9 ani din Romania este obez
(prevalenta 14,9-14,7%) fata de doar din 1 din 10 fete
(prevalenta 10,7-6,8%), conform obezitatii masurate .
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din fete de 7-9 ani, din Romania este

supraponderala (prevalenta 18,1-17,7%) fata de 1 din 6
baieti (prevalenta 13-15,8%), conform supraponderalltatn

maésurate” Q000 @
1 din baieti de 11-15 ani, din Romania este

supraponderal sau obez (prevalenta 33,1-20,9%) fata de
doar 1 din 6 fete (prevalenta 14,1-9,8%) conform datelor

autoraportate"', O ®
S0,

1% dintre tinerii intre 15-19 ani din Romania sunt obezi:,
conform datelor anchetei prin interviu.'

60% dintre copiii din Regiunea Europeana OMS

depistati cu supragreutate inainte de nnhnrm’rn vor fi adulti
tineri obezi.” =L
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CENTRUL REGIONAL DE SANATATE DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA COVASNA

PUBLICA SIBIU

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare gsi promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanataii - pentru distributie gratuita —


http://www.easo.org/

BIBLIOGRAFIE

|. European Health Interview Survey, 203/2016
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7700898/3-20102016-BP-EN.pdf/c26b037b-d5f3-4c05-89¢1-00bf0b98d646

I.World Health Organization , The challenge of obesity, quick statistics
http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/obesity/data-and-statistics

lll.Raportul National al Starii de Sanatate a Populatiei, 2016

http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2014/11/SSPR-2016-3.pdf

IVV. Monitorizarea inegalitatilor in starea de sanatate a populatiei Romaniei in anul 2016,
http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/10/INEGALITATI-IN-STAREA-DE-SANATATE 2017.pdf

V. Evaluarea starii de nutritie a copiilor din ciclul primar conform metodologiei oms prin participarea la proiectul"European childhood obesity surveillance
initiative (COSI)", Raport National Romania 2017 http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/06/RAPORT-NATIONAL-COSI-2017.pdf
VI.HBSC — Raport de cercetare. Comportamente de sanatate la copiii si adolescentii din Romania. Studiu HBSC 2014/2015, http://insp.gov.ro/sites/1/wp-
content/uploads/2014/11/Raport-HBSC-Romania-bun.pdf

VII.World Health Organization , Overweight and obesity —key facts,16 February 2016,
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight



https://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7700898/3-20102016-BP-EN.pdf/c26b037b-d5f3-4c05-89c1-00bf0b98d646
http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/obesity/data-and-statistics
http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2014/11/SSPR-2016-3.pdf
http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/10/INEGALITATI-IN-STAREA-DE-SANATATE_2017.pdf
http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/06/RAPORT-NATIONAL-COSI-2017.pdf
http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Raport-HBSC-Romania-bun.pdf
http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Raport-HBSC-Romania-bun.pdf
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

