Tarsas 6sszejovetelek és a majomhimlé
(monkeypox) megel6zése

MI A MAJOMHIMLO?

A majomhimlé egy olyan virus altal okozott betegség,
amely Europaban és Romaniaban nem gyakori.

HOGYAN JELENTKEZIK A MAJOMHIMLG? B

v A majomhimld tinetei altalaban 4-21 nappal a virusnak val6 kitettség utan kezdédnek;

v A majomhimlé embernél gyakran a kdvetkez6 tiinetek kombinaciojaval kezdédik:
laz, fejfajas, izom- és hatfajas, megnagyobbodott nyirokcsomoék, hidegrazas
vagy fizikai kimertltség;

v Az elsé jelek/tinetek megjelenése utan egy-harom nappal kittések jelennek meg.
A bérsértlések pattanasoknak vagy holyagoknak tlinhetnek, amelyek fajdalmasak
és viszketéssel tarsulhatnak. Tobb szakaszon is atmehetnek, beleértve a kéregképzédést
(a gyogyulas el6tt). Az sértlések lehetnek a nemi szervek vagy a végbélnyilas teriletén,
olyan tertlleteken, mint a kéz, a lab, a mellkas vagy az arc, de lehetnek belsék is, a szajiregben,
a hiivelyben vagy a végbélnyilasban.

HOGYAN TERJED A MAJOMHIMLG?
A majomhiml6 barkire atterjedhet a virussal fert6zott személlyel valé kdzvetlen
érintkezés utjan, az alabbiak szerint:

Kozvetlen érintkezés a virussal fert6zott személy kititéseivel, sebeivel vagy hegével;

Olyan targyak, textiliak (pl. ruhazat, agynemd, t6rélk6z6, szexualis jatékszerek stb.) vagy fellletek
megeérintése, amelyekkel a fert6z6tt személy érintkezett;

Légzdszervi cseppek, csokoldzas vagy szemeélyes érintkezés atjan;

Intim érintkezés utjan, mint példaul: nemi aktus, a majomhimlé virussal fert6zott személy

nemi szerveinek (pénisz, herék, szeméremajkak vagy hiively) vagy végbélnyilasanak érintése,
Olelkezés, masszazs és csokolozas, olyan textiliak és targyak érintése nemi aktus kézben,
amelyeket fert6zott személy hasznalt, és amelyeket nem fertétlenitettek (agynem, t6rélkéz6,
fétistargyak és/vagy szexualis jatékok).
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Tarsas 6sszejovetelek és a
majomhimlé (monkeypox) megel6zése

HOGYAN CSOKKENTHETO A FERTOZES KOCKAZATA TARSAS a
OSSZEJOVETELEKEN, PELDAUL PARTIKON VAGY FESZTIVALOKON? O

1 Tajékozodjon arrél, hogy mennyire lesz zsufolt az esemény, amelyen részt vesz,
és milyen kozel lesz a tobbi emberhez.

2 Ha rosszul érzi magat vagy olyan jelek/tiinetek jelentkeznek, mint kilitések vagy sebek:
e ne vegyen részt semmilyen tarsas 6sszejévetelen;
e kérjen szakorvosi segitséget (fertéz6 betegségek orvosi egységei).

Az olyan rendezvényeken, mint a fesztivalok, koncertek, partik, ahol a résztvevék ruhazatot viselnek,
kisebb az esélye a bér-bdr érintkezésnek, és igy kisebb a majomhimlé tejedésének kockazata.

Ahol hianyos 6ltézetli emberek vannak, az érintkezés kdzvetlen lehet, gyakran borrél borre,

és a fertézés kockazata megnéhet.

Azonban tisztaban kell lennie azokkal a tevekenységekkel, amelyek a virus terjedésének kockazatat
jelentik. Kerllje a kittésekkel vagy lathaté sebekkel rendelkezé emberek érintését €s amennyire csak
lehetséges, csokkentse a vellik valé kézvetlen érintkezést.

HOGYAN CSOKKENTHETO A FERTOZES KOCKAZATA A NEMI AKTUS KOZBEN? @

Ha On és/vagy partnere nemrégiben megbetegedett, rosszul érzi magat, vagy kiitések,
illetve Uj, megmagyarazhatatlan sebek jelentkeznek, ne éljen nemi életet, és forduljon
szakemberhez/egészségugyi szolgaltatohoz.

Az 6vszerhasznalat nem akadalyozza meg a majomhimlét, de megel6zhet mas szexualis
uton terjedé fertézéseket.

1 Barki, aki betegség jeleit mutatja, forduljon haziorvosahoz vagy barmely fert6z6 egészségugyi egységhez
bizalommal, ahol szakorvosi vizsgalatban részestl, tajékoztatasra kerlll a betegséggel kapcsolatos
kockazatokroél és mintat vesznek a bérsériilésekbdl.

A mintavételhez pamutszer(i anyagbol készilt steril, szaraz tamponokat hasznalnak. A sérilés erételjesen

megtorlésre keril, a tampont egy steril csébe helyezik, a csévet lezarjak és elkildik a laboratériumba.
A beteg az orvos részérél azt a javaslatot kapja, hogy szigetelje el magat, akar a kérhazban, akar az otthonaban.
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A vizsgalat eredményét legalabb 24 6ra elteltével kozlik a beteggel.

Ha ez pozitiv, a Kézegészégiigyi lgazgatdsag képviseléje felveszi Onnel a kapcsolatot
jarvanyugyi vizsgalat céljabol. Minden egyes azonositott eset és kapcsolat segit megallitani
a betegség terjedését.
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Tajékozodjon hiteles forrasokbol, példaul kozegészségiigyi intézményektél annak érdekében,
hogy az egészséget illetéen kedvez6 dontéseket hozzon.
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