A FERTOZO BETEGSEGEK

Milyen tiinetekkel jar Fontos megjegyezni: MEGELOZESENEK NEMZETI
* A szamarkohogés barmilyen életkorban elé6fordulhat, barkit HONAP]A
A szamarkohogés a kovetkezd tiinetekkel érinthet.
kezdédik: « Egyre tobb feln6ttnél és serdiilénél diagnosztizalnak
szamarkohogést.

* Orrfolyas vagy orrdugulas

» Jelenleg az egy év alatti csecsemok, valamint a 10-20 év

* Enyhe kij’h(’jg%es' o . kozotti serdiilok korében fordul el6 a leggyakrabban. Akiket
* Apnoe (légzéskimaradas) és ciandzis (a bor * nem oltottak be az ajanlott szamu oltasadaggal, életkortdl
kékes elszinezddése) figgetleniil ki vannak téve a fertézés veszélyének.

e Kovesse a nemzeti oltasi programot, hogy megel6zze
Az elsé tiineteket kovetden 1-2 héten beliil a prog gy meg

gyermekeknél a kohogés stlyosbodik, sulyos kohogési gyermeke megbetegedéset.

rohamok jelentkezhetnek, amelyeket hangos és hossza + Az idSben beadott védboltas védelmet nyujt ettél a

belégzés kovet. potencialisan veszélyes betegségtol.

A kohogési roham alatt a gyermek bérszine kékes * A nem idében torténd immunizalas a veszélyeztetett
(cianotikus) szintvé véalhat. A kohogési rohamot csoportokhoz tartozé gyermekeket a megbetegedés

hanyas is kovetheti. kockazatdnak teszi ki és noveli a szamarkohogés terjedésének
A kohdgési rohamok inkabb éjszaka jelentkeznek, az esélyét.

atlagosan akar 15 roham is lehet 24 ¢ra alatt. A
rohamok kozott az altalanos kozérzet viszonylag jo,
nincsenek betegségre utald jelek. Ez a szakasz éltalaban
1-6 hétig tart, de ritkan akar 10 hétig is elhuzoédhat.

A szamarkohogés kezelése

SZAMARKOHOGES

A szamarkohogést antibiotikumokkal kezelik. Ahhoz,
hogy a kezelés hatékony legyen a betegség korai
szakaszaban, az els6 egy-két hét sordn kell megkezdeni.

Az antibiotikumos kezelés elpusztitja az orrban és a
torokban 1évé baktériumokat és csokkenti annak a . )

kockazatat, hogy  madsok/mas  személyek  is INSp.gov.ro —
megfertb’zédjenek, Az Egészségiigyi Minisztérium Egészségértékelési és Egészségnevelési alprogramja @ Institutul
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szamarkohogés?

A szamarkohogés egy akut, rendkiviil ragalyos
fert6z6 betegség, amelyet a Bordetella
pertussis baktérium okoz.

Kiilonosen veszélyes a csecsemok és
kisgyermekek szdmadra, mivel stlyos
sz6védményeket okozhat (tiidégyulladas,
tildékarosodas, agyvel6gyulladas stb.) és akar
haldlhoz is vezethet.

A megfert6z6déssel szerzett védettség nem
tartos, ezzel magyarazhatd, hogy bizonyos

o

személyek ujrafertézédnek.

A fert6zés védooltassal megel6zhets. A
szamarkohogés elleni véddoltast 1960-ban
vezették be Romaniaban, a gyermekek
korében torténd rutinszert alkalmazasanak

koszonhetden jelentésen csokkent a betegség

el6fordulasa.

Megel6zés

A szamarkohogés megel6zésének leghatékonyabb
modja a véddoltas. Ha az oltas felvétele utan meg
is fert6z6diink, akkor enyhe lefolyasu betegség
alakulhat ki.

Romanidban a szamarkohogés elleni immunizalasi
program a gyermekek esetében a hexavalens (hat
betegség megel6zésére: diftéria, tetanusz
szamarkohogeés, hepatitisz B, poliomyelitis, b-
tipusu Haemophilus influenzae) védéoltas harom
adagjanak beadasat jelenti 2, 4 és 11 honapos
korban, majd 5-6 éves korban az elsd, 14 éves
korban pedig a masodik emlékeztetd oltast. Ezt
kovetéen indokolt 10 évente egy emlékeztetd oltas

beaddsa.

A véddoltast a csalddorvosi rendelékben kapjak
meg/adjak be.

A varandods néket a terhesség 27. hetétdl lehet
szamarkohogés ellen beoltani, igy az antitestek
altal a magzat passziv immunitast szerez.

Hogy terjed a szamarkohogés?

A szamarkohogés cseppfertdzéssel terjed,
a légutak valadékaval (kohogeés,
tiisszentés) és kevésbé a fert6zott targyak
érintésével. Egész évben
megfert6z6dhetiink, de nyaron és dsszel
gyakrabban. A betegség fert6z6képessége

nagyon magas, a masodlagos

megbetegedési arany csaladon beliil
80-90%.

A serdilék és  felnéttek a  csecsemdk
megbetegedéseinek fert6zo forrasai. A fertozottek
a betegség kezdeti szakaszaban és a paroxizmalis
szakasz els6 két hetében (kb. 21 napig)

fert6zéképesek.





