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gyermekbénulasra, az eseteket a tiinetek A virus fertézott szemely szekletebdl
kezelese reven kezelik. szarmazo anyagokkal szennyezett kez,
A poliomielitiszben elofordulo benulas eszkozok, etel es viz altal, valamint
visszafordithatatlan, a kezelés csak a ritkabban leguti cseppek vagy aeroszolok
mozgekenysag javitasaban segit. utjan terjed.

A tbmeges veddoltas bevezetése elott a
poliomielitisz a gyerekek bénulasanak és
halalanak egyik fé oka volt.

A védooltas megakadalyozhatja a
poliomielitiszt és az azt kovetd
szOvodmenyeket.
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Ez egy virusos betegség, amely a kdzponti
idegrendszert erinti. A muitban ez a betegséeg
fé oka volt a halalozasnak, akut bénulasnak és

élethosszig tarto fogyatekossagoknak azoknal
az embereknél, akik tuléltek. 1988-ban az

Egeszseqgilgyi Vilagszervezet elfogadta a
globalis polioellenes kezdeményezest. A
szeleskoril oltasi programok sikeresen
megszlintettek a vad tipusu polio elofordulasat
a vilag legtébb regidjaban, és az erdfeszitesek
tovabbra is folytatodnak annak erdekeben,
hogy megakadalyozzak a betegség terjedését
azokon a keves orszagokban, ahol meg mindig
jelen van.

Az oltas kulcsfontossagu a polio elleni
kiizdelemben, és a cél egy poliomielitisz-
mentes vilag elérése.

A poliovirus fertozes tiinetei valtozhat a
tinetmentes fertézestdl a benulasig es
halalig. A poliovirusfertézottek karalbelll
70%-a nem mutat semmilyen tlnetet.
Korulbelul 25%-uk csak enyhe tineteket
tapasztal (példaul laz, fejfajas, hanyas és
hasmenes).

A bénulas a fertzesek kevesebb mint 1%-
aban jelentkezik, es tartos
fogyatekossaghoz es halalhoz vezethet. A
belegseg a meningilis tineteivel kezdodik,
majd sulyos izomfajdalmak, érzékelés- és
mozgasvesztés kévetkezik be a test
kiilénbozo reszein. Egy-keét nappal késdbb
gyengeség es benulas alakul ki. A benulas
barmelyik végtagot érintheti, de
leggyakrabban az also vegtagokat,
aszimmetrikusan.

A bénulasban szenvedd szemelyek kozil
5-15%-uk hal meg a légzoizmok érintettsége
miatt, mig kétharmaduk tartds gyengeseget
mutal. Ritka eselekben a poliovirus az agy
gyulladasat is okozhatja.

A poliovirussal elsGsorban az oltatlan személyek,
valamint a fiatalok fertéziédhetnek meg. Azonban

az Otévesnel fiatalabb gyermekek jelentik a
legnagyobb fertézésveszelyt. Magasabb

kockazatnak vannak kitéve azok a személyek,
akik olyan tertileteken elnek/vandorolnak, ahol a

poliovirus terjedése aktiv, es ahol:

» Magas népsiirliség,
« Hianyos egészsegugyi infrastruktura,

* Rossz higieéniai kérilmenyek,

* Magas elofordulasi hasmenest okozo betegsegek,
« Alacsony oltottsagi arany a poliomielitisz ellen.

A poliomielitisz nem gyogyithato, Csak oltassal
lehet megelézni. Az emberek oltas utan vagy a
poliovirus fertdzesebdl valo feleplilés utan
valnak immunissa. Romaniaban elérhetd az
inaktivalt poliovirus elleni vakcina (IPV), amely
injekcio formajaban kerill beadasra, es nagyon
hatékony a poliovirus fertézes ellen. Az IPV
oltas a poliomielitisz ellen része az EU
tagallamaiban a gyermekek rutinszeri oltasi
programyjainak.

Az IPV monovakecinaként vagy mas vakcinakkal
kombinalva is adhato (példaul diftéria, tetanusz,
szamarkdhéges, hepatitisz B es Haemophilus
influenzae B tipus). A poliomielitisz terjedese
csdkkenthetd a kivetkezd intézkedésekkel is:

- tiszta ivoviz biztositasa,
- jobb higiéniai gyakorlatck alkalmazasa,
- jobb egészséglgyi kérlimények biztositasa.
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