A SZOPTATAS VILAGHETE

2025. augusztus 1-7.

> gyors tipp a sikeres szoptatashoz
Vegyenek részt a terhesgondozasi oktatasokon.

Kezdjék meg a szoptatast az els0 oraban a sziiles utan.

Tamogassak az anyai €s az ujsziilott borének minél gyakoribb

L " | kozvetlen érintkezését (,,bor a bérrel”) az els napokban.

===

WHO/UNICEF ajanlasok
A szoptatas megkezdése a sziiletés utani elso oraban
Kizarolagos szoptatas 6 honapos korig
A szoptatas folytatasa 24 honapos korig
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Az anyag az Egészségiigyi Minisztérium egészsegertekelési, egeszségfejlesztési és
egészségnevelési alprogramja keretében késziilt — ingyenes terjesztésre,




