SAPTAMANA MONDIALA A
ALIMENTATIEI LA SAN
1-7 AUGUST 2025

Promovam alaptarea pentru a construi un viitor sanatos!

5 sfaturi rapide pentru o alaptare de succes
Participati la cursuri de instruire prenatale.

Incepeti alaptarea la sin 1n prima ord dupa nastere.

nascutului ,,piele pe piele” cat mai mult in primele zile.
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Recomandari OMS/UNICEF

Initierea alaptarii in prima ora dupa nastere
Alaptarea exclusiva pana la 6 luni

Continuarea alaptarii panala 24 luni
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru
sanatate al Ministerului Sanatatii pentru distributie gratuita




