éRDEKES TéNY A A sziilés pillanatatdl kezdve készen dll a szoptatasra. A
SZOPTATASROL b kolosztrum, az elsé tej, sarga és siird. Még ha a kolosztrum

mennyisége kevés is, elegendd a baba sziikségleteihez.
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A szoptatds sordn mind az On. mind a baba teste oxitocint

termel, egy olyan hormont, amely cstkkenti a stresszt és a
szorongdst, és seqit érzelmileg kétédni a babdhoz.

A szoptatds eldseqgiti az egészséges bélflora kialakulasat,
igy hozzdjarul a baba egészséges immunrendszerének
kialakulasdhoz.

Az anyate] olyan antitesteket tartalmaz, amelyek
segitenek a babdnak a fertézések lekiizdésében.

A csecsemdk a sziiletés utdni elsé napokban
gyakrabban keriilnek szoptatdsra. Minél
gyakrabban szoptatja a babdt ezekben a
napokban, anndl t6bb tejet termel a szervezete.



