Esti pregitits si aldptezi chiar din momentul nasterii.
Colostrul, primul lapte, este galben si gros. Chiar daca
este scizutd cantitatea de colostru, aceasta este sufi-
cientd pentru nevoile copilului tau.
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Tn timpul aldptérii atit corpul tiu, cit si al copilului tau,
produc oxitocind, un hormon care scade nivelul de stres
si anxietatea si te ajutd sd creezi legdtura emotionala cu
copilul tau.

Aliptarea favorizeaza formarea florei intestinale
sinitoase, ajutind astfel la dezvoltarea unui sistem
imunitar sdndtos al copilului tau.

Laptele tdu contine anticorpi care
iti ajutd copilul sa lupte impotriva
infectiilor.

Copiii sunt aliptati mai des in primele zile dupa
nastere. Cu cat aldptezi copilul mai des
in aceste zile, cu atat corpul tdu va
produce mai mult lapte.



