,Osszetartva a mentalis egészség teriiletén!
Nem létezik egészség mentalis egészség nélkiil.”
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/ VIagyarazza
O O el a gyermekeknek
a Covid-19
" t;érvény okozta
! ! [ valtozasokat!

| Tajékozodjon

' a gyermekeknél

' ")’ és serdiilknél
V' eléforduld

| | depresszié
V) jeleirol,

tiineteirol!

Tamogassa a &4
yermekeket, hogy

kifejezzék érzéseiket!

Csak hivatalos forrasokboél
tajékozdédjon a védelmi
Hallgassa meg 6ket!
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intézkedésekrol! P
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A depresszié megel6zése
a gyermekeknél és
serdiiléknél a Covid-19

jarvany idején Hatarozzon meg és

tartson be egy napi
programot! Vonja be a
gyermekeket kreativ

tevékenységekbe!

Feliigyelje sajat viselkedését!

A gyermekek nagyon figyelnek

a felnottek viselkedésére

és érzéseire.’

Hivja a
0800.070.030.

Z6ld szamot

Korlatozza az internetre

pszichologiai és videojatékokra
3 ro Lt
tamogatasert! szant idot!
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