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VILÁGSZINTEN 
 

 A romániai és a közép-európai adatokat 
összehasonlítva látható, hogy a szorongásos esetek 
száma a 2010 és 2019 közötti időszakban növekedett, 
a közép-európai adatokhoz képest jóval alacsonyabb 
előfordulási gyakoriság arányáról indulva, a 2019. 
évben közel azonos szintet érve el. 

 

A szorongás előfordulási gyakorisága %-ban Románia-
Közép-Európa összehasonlításában, a 2010-2019
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közötti időszakban 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 2010 és 2019 közötti időszakban a depresszió 
előfordulási gyakorisága Romániában, nemek szerint, 
maximális szintet ér el, a nőknél körülbelül kétszerese, 
mint a férfiaknál. 

 

A depresszió előfordulási gyakorisága (%) 
Romániában, nemek szerint, a 2010-2019
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A mentális és viselkedési zavarok előfordulási 
gyakorisága Romániában az elmúlt 10 évben 
folyamatosan nőtt: a 2012-es 1566,3°/0000 lakos 

értékről 2021-re majdnem megduplázódott, és 
2889,9°/0000 lakos értékre emelkedett. 

 

A mentális és viselkedési zavarok előfordulási 
gyakorisága (a °/0000 lakosra vetített arányok) (ICD 10 

kód: F00-F99), Romániában, a 2012-2021
4
 közötti 

időszakban 

8 személy közül 1 szenved valamilyen 
mentális zavarban, a nők nagyobb arányban 
érintettek, mint a férfiak.
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10 nőből 1 nő szenved szülés utáni 
depresszióban a szülést követő első évben. 
1000 nőből 1 nőnél alakul ki egy súlyosabb 
állapot, az úgynevezett szülés utáni 
pszichózis.
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World Mental Health for AII. Transforming mental health fot all
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https://www.webmd.com/depression/guide/postpartum-depression#091e9c5e800088af-1-1
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https://vizhub. healthdata.org/gbd-compare/
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Országos Közegészségügyi Intézet - Országos Közegészségügyi Statisztikai és Informatikai Központ 
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