CAMPANIE DE PROMOVARE A
SANATATII REPRODUCERII

Contraceptia este definita ca o interventie care reduce probabilitatea aparitiei
unei sarcini dupa un contact sexual.

CE METODA DE CONTRACEPTIE SA ALEG?

o infectie cu transmitere
sexuala (ITS) de la
partener?

A <

Luati in considerare
sterilizarea ca solutie
permanenti cu o
eficacitate de peste 99%

Va doriti un copil in
viitor?

Sunteti ingrijorata cu
privire la utilizarea

Utilizati un prezervativ
feminin sau asigurati-va

Alegeti un implant
contraceptiv cu
acoperire de pana 4
la patru ani /

Alegeti o
injectie
contraceptiva
cu acoperire de
pana la 3 luni

Institutul
National de
Sanatate Publica

cd partenerul foloseste

un prezervativ.
Acestea pot fi
utilizate
impreuni cu alte

Folositi un
prezervativ care
nu contine latex sau
evitati contactul
sexual

TERMEN
LUNG

Va doriti un copil
in urmaétorii
patru ani?

w

Alegeti sa
folositi un
plasture
contraceptiv

MINISTERUL
SANATATII

metode contraceptive

cu actiune indelungata sau
una cu actiune scurta?

Considerati

ca ati putea uita
sd luati pilula
contraceptiva cu
frecventa zilnica?

Contraceptie
orali - Alegeti
pilula!

PENTRU ORICE METODA IN AFARA DE METODELE
DE BARIERA ESTE NECESAR SFATUL MEDICULUI

A, contraceptiei hormonale?

Luati in considerare
metode contraceptive ;
non hormonale/dispozitiv
intrauterin (sterilet)

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanitate al Ministerului Sdnététii - pentru distributie gratuita



