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La nivel global se pierd: 1/3 din alimente. ! %/ DINTRE ACESTEA:
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La nivel european se pierd: 20% din alimente. \j 35% peste si fructe de mare
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70% din ris

30% cereale
20% lactate
20% carne

ipa alimentarad provine din: gospodiriile populatiei.

in Roménia se pierd 70 kg de alimente anual per capita.

MODALITATI DE A REDUCE RISIPA ALIMENTARA

ACEs . | LA MAGAZINE

Planificati-va mesele si folositi surplusul de la mesele anterioare! v

Cititi informatiile despre termenul de valabilitate al alimentelor. . SAU PIATA:

Pe eticheta produselor se pot intalni mentiunile: Faceti o lista de cumpdraturi!
* "a se consuma, de preferint3, Tnainte de ...", sau "a se consuma, de preferintd, =~ Nu cumpdrati cdnd va este foame!
pana la sfarsitul ..."! Cumparati doar cantitatea de care
» "expird la data de ..." (pentru produsele care au un grad ridicat de perisabili- aveti nevoie (dimensiunea potrivita
tate si pot fi periculoase pentru sdntate dacd sunt consumate dup3 data limitd)  a ambalajului sau alimente vrac)!
Puneti mai putin in farfurie si reumpleti daca este cazul! Achizitionati si consumati produse-
Depozitati alimentele in mod corespunzitor (verificati instructiunile de stocare de  le aflate la reduceri si care sunt
pe eticheta, asigurati-va ca temperatura in'frigider este intre 1 °Csi 5 °C)! aproape de atingerea termenului
Utilizati alimentele stocate acasa rimul intrat, primul iesit”! de valabilitate.

LA SERVICIU / SCOALA:

Cereti sd vi se serveasca portia potrivita

pentru dumneavoastra (la cantina)!
Diseminati catre colegi recomandarile despre cum putem
preveni risipa de alimente!

TN CAFENELE, RESTAURANTE
SI HOTELURI:

Puneti putin in farfurie si reumpleti daca este cazul!
Luati acasa ce va ramane!

TNVATA SA FACI ALEGERI INTELEPTE!

|
Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatitii si educaie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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