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Takaritas 06

Rendszeresen porszivozzanak és toroljek le
a port otthon. A tartdsan megmarado szerves
szennyezok (POP) felhalmozddhatnak a
porban, valamint puha anyagokon, példaul
szonyegeken és textiliakon. :

Szelloztetés O7

Szell6ztesseék a zart tereket: a
megfeleld szell6zes csdkkenti a

és korlatozasa folyamatos beltéri szennyezd anyagoknak

folyamat, amely globalis szinten valo kitettseget.
zajlik.

€

01 Tajékoztatas

Tajekozodjanak es cselekedjenek
felel6ssegteljesen.

Védjék egészségiiket!

02 Cimkék

Olvassak el a hasznalt vegyi _ A tartosan megmarado szerves
anyagok cimkeit, es tartsak be @ szennyezok (POP)

a hasznalati utasitasokat. hasznalatanak megszintetése

Bevasarlas 08

Valasszanak olyan fogyasztasi
cikkeket, amelyeknél kicsi a
valészinlisége annak, hogy
egésgatlé anyagokat tartalmaznak
(peldaul butorok, karpitok vagy
vizallo anyagok).

Hulladék 09

Ne égesseék el a hulladekot! Az egetés
mergez{ fustét termel, amely szennyezi
a leveg6t, és megbetegitheti Ont és
csaladtagjait is.

03 Biztonsag

Ne hagyjak az ilyen termékeket
gyermekek szamara elérhetd
helyen, és keruljék, hogy a
gyerekek ezeknek a vegyi
anyagoknak ki legyenek téeve.,

04 Ajanlasok - terhesség

Keruljék a tartosan megmarado szerves
szennyezok (POP) hatasat a terhesség
alatt. A varandos nék névényveédd
szereknek (peszticideknek) valo
kitettsége spontan vetéléshez és
velesziletett rendellenességekhez
vezethet.

Figyelem a névényvédé Ujrahasznositas 10

05 Hasznositsak ujra azokat a termékeket, amelyek tartésan
szerekre |—u§—|ﬂ megmaradd szerves szennyezéket (POP) tartalmaznak:
Ne vasaroljanak ndvenyvedo szereket &g peldaul elemeket, elektronikai eszk6zbket, hasznalt

jarmuolajat, butorokat, lejart gyégyszereket,
festekmaradeékokat, peszticideket stb. Ezzel cstkkenthetd
a kornyezetszennyezes és a karos anyagoknak valo

kitettseg kockazata.

(peszticideket) ellendrizetlen forrasbol! Inkabb
hasznaljanak termeszetes alternativakat a

kartevGk elleni védekezéshez.

Az snyag az Egeszsegigyl Miniszigrium egészsegeriekelesi, egészseqfejlesziesi és egeszsegnevelesi alprogramja kereteben keszillt — ingyenes terjesztesre.



