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MILYEN HATASSAL VAN AZ
EGESZSEGRE?

Meg alacsony szintll POP-hatasnak valo kitettség
is idovel kilonfele egészsegligyi hatasokat
okozhat, novelve a kockazatat az alabbiaknak:

2025. JULIUS
Tajékoztatoé a perzisztens szerves
szennyez6 anyagok (POP-ok)
ornyezetre és az emberi egészségre
gyakorolt karos hatasairol

A POP-oknak valo kitettség
csokkenti az élet mindségét és
hosszat! Védd az egészségedet!

A lakossag szamara késziilt

A POP-ok hasznalatanak megsziintetése tajékoztato anyag
és korlatozasa folyamatos folyamat,
amely globalis szinten zajlik. @
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MIK A PERZISZTENS SZERVES
SZENNYEZO ANYAGOK (POP-o0k)?

A perzisztens szerves szennyezo anyagok (POP-ok) olyan
szintetikus vegyi anyagok, amelyek globalis szinten jelentenek
komyezeti kockazatot, mivel rendkiviil tartésak a
komyezetben, ellenalinak a kémiai, fotolitikus és biologiai
lebomlasnak. Ezek az anyagok képesek a bioakkumulaciora

es a biomagnifikaciora a szarazfoldi és vizi okoszisztémakban,

és negativ hatassal vannak a kérnyezetre.

A POP-ok nagyfoki mobilitassal rendelkeznek, és hosszil
tavolsagokra képesek eljutni. A vilag minden részen
megtalalhatok a komyezetben — nemcsak az ipari s varosi
tersegek kdzeleben, hanem tavoli helyeken is, peldaul az
Eszaki-sarkvidéken, a magas hegyseégekben vagy a Csendes-
aceanban, akar 7-10 000 méterrel a tengerszint alatt is.

Mivel zsirban oldodo anyagokrol van szo, a POP-ok
felhalmozadnak a zsirszdvetben, és jelentés negativ
hatassal vannak az emberi egészségre. Szamos betegséget
okozhatnak, mivel nem triilnek ki a szervezetbdl, hanem
id6szakosan felszabadulhatnak a zsirszévetbdl a
vérkeringésbe, ami az agyban vagy mas szervekben is
elvaltozasokat, karosodasokat idézhet el.

MELYEK A PERZISZTENS SZERVES
SZENNYEZO ANYAGOK FO FORRASAI?

A POP-okat széles kérben hasznaltak az ellatasi lanc
telies hosszaban, kiilénféle termeéktipusokban — t&bbek
kozott novényvedo szerekben (pesticidekben) és ipari
termékekben —, és ezek az anyagok akar akaratlanul is
kijuthatnak a kérnyezetbe.

Egyes POP-ok, amelyeket évtizedekkel ezelétt betiltottak
(példaul a mirex, a dieldrin vagy a hexaklor-benzol), még
ma is magas szinten kimutathatok a kérmyezetlinkben,
mivel ezeket a vegyi anyagokat eredetileg ugy terveziek,
hogy ,6rokre” tartosak legyenek.

Tekintettel arra, hogy a vegyipari termékek globalis
forgalma varhatoan eléri a 6,6 billic eurot 2030-ra, es
hogy folyamatosan terveznek és dobnak piacra uj vegyi
anyagokat és anyagokat — a POP-ok egyre nagyobb
fenyegetést jelentenek.

A perzisztens szerves szennyez6 anyagokrol szolo egyezmény 2004.
majus 17-én |épett hatalyba, és célja az emberi egészség és a
kémyezet védelme a perzisztens szerves szennyezo anyagokkal
szemben. Az egyezmeny arra kotelezi a részes allamokat, hogy
fogadjanak el és hajtsanak végre olyan intézkedéseket, amelyek a
POP-ok kérnyezetbe jutasanak csdkkentesét vagy megszintetését
eredmenyezik, azzal a céllal, hogy mérseklédjon a lakossag, az allatok
és a kérnyezeti él6lények ezen anyagoknak valo kitettsége.

A Stockholmi Egyezmény eléirasainak megfeleléen kezdetben 12
perzisztens szerves szennyez6 anyagot ismertek el, amelyeket
harom kategdriaba soroltak, és amelyek karos hatasokat okoznak az
emberi egészségre és az dkoszisztémara:
1. Nbvényvéds szerek (a mezégazdasagi kartevok elleni
védekezésre hasznalt anyagok):
Diklér-difenil-trikloretan (DDT), aldrin, dieldrin, klérdan, toxafén,
heptaklor, mirex, endrin, hexaklér-benzol.

Ipari vegyi anyagok:Poliklorozott bifenilek (PCB-k),
hexaklér-benzol (HCB);
Nem szandékosan keletkezdé melléktermékek :A dioxinok
és a furanok olyan anyagok, amelyek égési folyamatok vagy
bizonyos vegyi anyagok eléallitdsa soran keletkeznek, de
természetes folyamatok — példaul vulkankitorések és
erdétiizek — réveén is |étrejohetnek.

A frissitett POP-listan tébb mint 30 ilyen karos anyag szerepel.

Romania az egyezmeény részéve valt annak ratifikalasaval a 2004/261.
szamu torvény alapjan, amely elGirja kilenc novényvéddszer —
nevezetesen: aldrin, klérdan, DDT, dieldrin, endrin, heptakldr, hexaklér-
benzol, mirex és toxafén — kibocsatasanak csokkentéset, illetve
sziikség esetén megsziinteteset. Emellett két ipari vegyi anyag — a
poliklorozott bifenilek (PCB-k) — és negy melléktermék — a poliklorozott
dibenzo-p-dioxinok és dibenzofuranok, a HCB és a PCB —i
szerepelnek a szabalyozasban. Kesdbb tovabbi anyagokat is felvettek a
jegyzékbe.

Ezen betiltott anyagok szintjét évente ellendrzi a
csecsemoknek szant élelmiszerekben a Nemzeti
Kozegészségiigyi Intézet az Elet- és
Munkakornyezet Meghatarozé Tényezdinek
Orszagos Megfigyelési Programja kereteben.

Az eredmények rendkiviil alacsony
koncentraciokat mutattak ki, amelyek nem
jelentenek veszélyt a gyermekek egészségere.

HOGYAN VANNAK

KITEVE AZ EMBEREK

A PERZISZTENS P
SZERVES SZENNYEZO |-
ANYAGOKNAK? -

Az emberek kilonbézé modokon vannak kiteve
ezeknek a vegyi anyagoknak:

« afogyasztott élelmiszereken keresztiil,

« abelélegzett levegon keresztil, belteren és a
munkahelyen.

Léteznek mas fogyasztasi cikkek is, amelyek
tartalmazhatnak POP-okat — ezeket gyakran azert adjak
hozza, hogy javitsak a termeék tulajdonsagait (peldaul
egyes egésgatlé anyagok). Sok ilyen anyag azonban
csak korlatozott mennyiségben engedélyezett, mivel ezek
az alacsony szintek nem jelentenek veszélyt sem az
emberek, sem az allatok egeszségere.

A POP-ok gyakorlatilag a bolygénk minden részen
kimutathatok mérhetd koncentracioban.

A dioxinok és a furanok keletkezhetnek a haztartasi
hulladék (példaul miianyagok) ellendrizetlen égetése,
tizemanyagok vagy vegyszerrel kezelt fa elégetése,
cigarettafiist, illetve vegetacios tlizek soran.

Tanulmanyok kimutattak, hogy a POP-ok
kivalasztodhatnak az anyatejen keresztiil azoknal az
anyaknal, akik eletiik soran magas koncentracioban
voltak kiteve ezeknek az anyagoknak.

A sériilékenyebb népességcsoportok — példaul a
gyermekek, az id6sek, valamint a legyenguilt
immunrendszerii személyek — altalaban érzékenyebbek
a kilonféle szennyezo6 anyagokra, beleértve a POP-okat
IS.

A POP-ok szintetikus vegyi anyagok,
amelyek tartésan megmaradnak a
kérnyezetben, ellenallnak a kémiai és
biclégiai lebomlasnak, és karos hatassal
vannak az egészségre és a kbrnyezetre!
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