
VÉDJE MAGÁT MINDANNYIUNK EGÉSZSÉGE ÉRDEKÉBEN!

Amikor nyilvános helyen 
van, takarja el az 
orrát és száját .

Ne érintse meg a szemeit,
 orrát és száját 

nem tiszta kezekkel.

Tartsa be a legalább 1,5 méter 
javasolt távolságot más 
személyekkel szemben!

Amikor köhög vagy tüsszent, takarje el az orrát 
és száját a könyöke belső felével vagy egy 
zsebkendővel, amelyet a szemetesbe dob, 

majd mosson kezet.

Gyakran fertőtlenítse
 a felületeket.

Maradjon otthon, amikor beteg 
és értesítse a családorvost.

Gyakran mosson kezet vízzel és 
szappannal legalább 20 másodpercig.

AZ EGÉSZSÉGÜGYI MINISZTÉRIUM EGÉSZSÉGÉRTÉKELÉSI ÉS NÉPSZERŰSÍTÉSI ÉS EGÉSZSÉGNEVELÉSI ALPROGRAMJA KERETÉBEN MEGVALÓSÍTOTT ANYAG INGYENES SZÉTOSZTÁSRA
EZEN POSZTER A NAGY NYILVÁNOSSÁGNAK SZÓL.

Egészségügyi
Minisztérium

Országos 
Közegészségügyi Intézet

Egészségfejlesztés és -Értékelés
 Országos Központja 

Bukaresti Területi megyei 
Közegészségügyi Igazgatóság 

1,5 méter
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