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2019. MAJUS 25-31 Arak is megel6zheté!
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European Week
Against Cancer

A mai fiatalok egészséges szokasok altal el6zik meg a rakot

VILAGSZINTEN

> A rak az elhaladlozasok masodik leggyakoribb oka.
> 9,6 millio személy hal meg minden évben a rak miatt.
» A gyakori rakfajtak legalabb egyharmada megel6zhet6.

> A rak okozta elhalalozasok 70%-a a gyengén-
kbzepesen fejlett orszagokban jelenik meg.

> 3,7 millié életet lehetne megmenteni minden évben a
rakfajtak megeldzési, korai kiszlirési és kezelési
stratégiainak megfelel6 eréforrasokkal valé alkalmazasa
altal.

> A rak éves gazdasagi dsszkoltségét 1,16 trillio dollarra
becsiilik.

Forras: UICC, World cancer Day www.worldcancerday.org/what-cancer

EUROPABAN

» Eurdpaban a vilag dsszes rakos eseteinek 23,4%-t és
az elhalalozasok 20,3%-t jegyzik, bar csak a vilag
lakossaganak 9,0%-t kepezi.

» A rak a morbiditas és elhalalozasoknak masodik
legfontosabb oka, tdbb, mint 4,5 millié Uj esettel, tobb,
mint 2 millid elhalalozassal és megkozelitéleg 13 millid
tulsulyban levé esettel a 2018. évben.

» Bar a rak okozta elhalalozasok tébb, mint 40%
megeldzhet6, a rak az Eurdpai Unidban valo
elhaladlozasok 6sszességenek 20%-t gydjti 6ssze

Forras: WHO, https://www.who.int/cancer/PRGlobocanFinal.pdf; WHO, Regional Office for Europe. European (HFA-
DB); http://data.euro.who.int/hfadb/

ROMANIABAN

» A 2017. évben 59450 Uj rdkesetet jegyeztek
(el6fordulas gyakorisaga 301,7/100000 lakosra),
dsszehasonlitva a 2016. évi 60710 Uj esettel
(el6fordulas gyakorisaga 303,7).

» A 2017. évben nyilvantartasban maradt betegek
szama 479454 volt, a 2016. évben
nyilvantartasban maradt 471498 beteggel
szemben.

» A 2018. januar — szeptember kozotti idészakban
46417 uj rakesetet jegyeztek (az el6fordulas
gyakorisaga 317,5/100000) 6sszehasonlitva a
2017. év ugyanazon id6szakaban jegyzett
42883 uj rakesettel (el6fordulas gyakorisaga
293,4/100000 lakos).

» A 2018. januar — szeptember kdzotti idészakban
nyilvantartdsban maradt betegek szama 488824
volt, a 2017. év ugyanazon idészakaban
nyilvantartasban maradt 469624 beteggel
szemben.

» A daganatok okozta elhaldlozas gyakorisaga a
2017. évben 0,4-el nétt, 233,0/100000 (51803
elhaldlozas) 2016-ban, 233,4/100000 (51825
elhalalozas) 2017-ben és a masodik
leggyakoribb elhalalozasi ok Romaniaban.

Forras: Orszagos Kozegészségiigyi Intézet, cnsisp.insp.gov.ro
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KOZPONT

EGESZSEGFEJLESZTESI ES -
ERTEKELESI ORSZAGOS

arak kockazatanak csokkentése
erdekében?

Valasszon egészséges
élelmiszereket

Mozogjon tobbet

Szokjon le a dohanyzasrol

Csokkentse az
alkoholfogyasztast

Legyen SunSmart és keriilje a
szolariumokat

Kerulje a szennyez6 és kémiai
anyagokat

(beleértve az azbesztet,
novényvédo szereket és
csomagasokat, melyek BPA-t -
Biszfenol A-t tartalmaznak)

Oltassa be magat

Ismerje fel a jeleket és
tuneteket

. TEMESVARI KOZEGESZSEGUGYI
KOZEGESZSEGUGYl  |GAZGATOSAG KOVASZNA
TERULETI KOZPONT MEGYE

Az Egészséglgyi Minisztérium egészségértekelési és népszeriisitési és egészségnevelési Alprogramja keretében megvalésitott

anyag. Ingyenes szétosztasra -




