
Vigyázzon az egészségére! 

Az egészséges életmód és a kockázatos viselkedésformák ellenőrzése növeli az esélyét annak, hogy ne legyen onkológiai 

beteg! 

Kampány 

2022. Május 

 

A probléma nagysága európai viszonylatban 

 

      A 2020. évben az EU-ban mintegy 2,7 millió 

új rákos megbetegedést került diagnosztizálásra. 

Ugyanebben az évben 1,3 millió onkológiai 

beteg halt meg. A rákos megbetegedések több 

mint 40%-a megelőzhető lett volna, és így az 

elhalálozási arány is csökkenthető lett volna 

korai diagnosztizálás és hatékonyabb kezelések 

által 
[1]

. 

 

A rákos megbetegedések várható előfordulási 

és elhalálozási aránya az EU-tagállamokban, 

a 2020. évben 

 

   A diagnosztizált daganatos betegségek aránya 

magasabb volt a férfiak körében (az összes rákos 

megbetegedés 54%-a), mint a nők körében (az 

összes eset 46%-a). A férfiaknál a prosztatarák 

az első helyen áll az összes újonnan 

diagnosztizált rákos eset 23%-át képezve, ezt 

követi a tüdőrák (14%) és a vastagbélrák (13%) 
[1]

. 

 

A rák várható előfordulási aránya nemek és fő 

A rák fő kockázati tényezői 

 

Dohányzás 

 
√ A tüdőrák kockázata 20-25-ször 

nagyobb a dohányzó férfiak és nők 

esetében a nemdohányzókhoz képest 
[1]

. 

√ A kockázat annál nagyobb, minél több 

éve dohányzik valaki, minél több 

cigarettát szív el naponta, és minél 

fiatalabb korban kezdett el dohányozni  
[3]

. 

 

Amennyiben a fentiek nem győzték meg 

Önt, gondolja át még egyszer, mielőtt 

rágyújt egy cigarettára, és kiteszi 

szeretteit egy rákforma kialakulása 

kockázatának  
[4]

! 

 

Alkoholfogyasztás 
 

√ Fogyasztása mennyiségtől függetlenül 

növeli a daganatos megbetegedések 

kockázatát  
[5]

. 

√ Az alkohol okozta rákos 

megbetegedések 49%-a nem a túlzott 

A probléma nagysága Romániában 

 

Rosszindulatú daganatok általi előfordulási arány 

A rosszindulatú daganatok általi előfordulási arány a 

2020. évben sokkal magasabb a férfiaknál (304,5%o00 

lakos), mint a nőknél (240,4%o00 lakos) és az országos 

átlaghoz képest (271,8%o00 lakos). A városi területeken 

(276,4%<>00 lakos) sokkal magasabb, mint a vidéki 

területeken (266,4%00 lakos) és az országos átlaghoz 

(271,8%00 lakos) képest  
[9]

. 

 

 A rosszindulatú daganatok általi előfordulási arány 

Romániában, országosan, nem és környezet szerint, a 

2020. évben 
 

összesen    férfi    nő    városi    vidéki 
 

A 2011-2020 közötti időszakban felfedezett új 

rosszindulatú daganatos esetek száma 57117-ről (2011. év) 

52350-re (2020. év) csökkent. A rosszindulatú daganatok 

előfordulási aránya ugyanebben az időszakban a 2011. évi 

283,5%oo lakosról 2020-ra 271,8%oo lakosra csökkent (a 

COVID-19 világjárvány kapcsán fokozottabb csökkenést 

mutató év). 

 

Rosszindulatú daganatok előfordulási aránya 

Romániában, a 2011-2020 közötti időszakban 



okok szerint az EU országaiban, a 2020. évben 

 

 

Az EU-ban a rákos megbetegedések fő oka a 

dohányzás. A túlsúly vagy elhízás, az 

egészségtelen táplálkozás, a testmozgás hiánya 

és az alkoholfogyasztás, a dohányzáshoz 

hasonlóan, az egészségtelen életmód jelei és a 

ezen megbetegedés megjelenésének másik fő 

okát képezi  
[2]

. 

   Az uniós tagállamok így közös megközelítést 

alakítottak ki a rák elleni küzdelemben. A rák 

elleni küzdelemre egy európai terv került 

kidolgozásra. Ennek fontos eleme a daganatok 

kialakulásában és fejlődésében szerepet játszó 

kockázati tényezők hatásának felderítése és 

minimalizálása 
[1]

. 

alkoholfogyasztással függ össze 
[6]

. 

√ Az Európai Unióban a májrák okozta 

elhalálozási arány 1990-től 2019-ig 70%-

kal nőtt. 

√ A gyomor-bélrendszeri halálesetek 

30%-a közvetlenül az alkoholnak 

tulajdonítható 
[6]

. 

Elhízottság 

 

√ A daganatos megbetegedések 

kockázata körülbelül 6%-kal alacsonyabb 

a normál testsúlyú embereknél, mint a 30 

kg/m2 feletti testtömegindexű (BMI) 

túlsúlyos személyeknél  
[7]

. 

√ A vastagbélrák kialakulásának 

kockázata a következőkkel nő: 

 15% a túlsúlyos embereknél; 

 32% az elhízott embereknél 
[8]

. 

 

 

 

 

Rosszindulatú daganatok általi elhalálozási arány 
A rosszindulatú daganatok általi elhalálozási arány a 2020. 

évben alacsonyabb a vidéki területeken (219,0%00 lakos) a 

városi területekhez (226,2%00 lakos) és az országos 

átlaghoz (223,0%00 lakos) képest. A nők elhalálozási 

aránya is alacsonyabb (180,2%oo lakos) a férfiakéhoz 

(267,9%oo lakos) és az országos átlaghoz (223,0%oo 

lakos) képest. 

 

Rosszindulatú daganatok általi elhalálozási arány, 

országosan, nem és környezet szerint, a 2020. évben 
A rosszindulatú daganatok általi elhalálozási arány 

dinamikáját elemezve a 2011-2020 közötti időszakban 

enyhe emelkedő irányzat figyelhető meg, a 2011. évi 

213,8%00 lakosról 232,3%00 lakosra a 217. évben. A 

2020. évben a világjárvány kapcsán az elhalálozási arány 

223,0%00-ra csökkent 
[9]

. 

 

A rosszindulatú daganatok általi elhalálozási arány 

Romániában, országosan, nem és környezet szerint, a 

2020. évben 
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