Vigyazzon az egészségere!

Az egészséges életmod és a kockazatos viselkedésformadk ellenorzése noveli az esélyét annak, hogy ne legyen onkoldgiai

beteg!
Kampany
2022. Majus

A probléma nagysaga europai viszonylatban

A 2020. évben az EU-ban mintegy 2,7 millio
Uj rakos megbetegedést kerllt diagnosztizélasra.
Ugyanebben az évben 1,3 millié onkoldgiai
beteg halt meg. A rakos megbetegedések tobb
mint 40%-a megel6zhetd lett volna, és igy az
elhaldlozasi ardny is csokkenthetd lett volna
korai diagnosztizalas és hatékonyabb kezelések
altal M.

A rakos megbetegedések varhato eléfordulasi
és elhalalozasi aranya az EU-tagallamokban,
a 2020. évben

A diagnosztizalt daganatos betegségek aranya
magasabb volt a férfiak kdrében (az dsszes rakos
megbetegedés 54%-a), mint a nék korében (az
Osszes eset 46%-a). A férfiaknal a prosztatarak
az els0 helyen 4all az Osszes Ujonnan
diagnosztizalt rakos eset 23%-at képezve, ezt

{(?veti a tiidorak (14%) és a vastagbélrak (13%)
1

A rak varhato el6fordulasi aranya nemek és 6

A rdk fo6 kockazati tényezoi A probléma nagysaga Roméniaban

Dohanyzas Rosszindulati daganatok dltali eldfordulasi ardny
A rosszindulati daganatok dltali eléforduldsi arany a
v A tidérak kockazata 20-25-szor 2020. évben sokkal magasabb a férfiaknal (304,5%000

nagyobb a dohidnyzé férfiak és ndk lakos), mint a néknél (240,4%000 lakos) €és az orszagos
esetében a nemdohanyzokhoz képest M. tlaghoz képest (271,8%000 lakos). A varosi teriileteken
\' A kockézat annal nagyobb, minél tobb (276,4%<>00 lakos) sokkal magasabb, mint a vidéki
éve dohanyzik valaki, minél tobb terlleteken (266,4%00 lakos) és az orszagos atlaghoz
cigarettdt sziv el naponta, és minél (271,8%00 lakos) képest ™.

fiatalabb korban kezdett el dohéanyozni
3] A rosszindulati daganatok altali eléfordulasi arany
Roméniéban, orszagosan, nem és kdrnyezet szerint, a
Amennyiben a fentieck nem gy6zték meg 2020. évben

Ont, gondolja at még egyszer, mieldtt

ragyujt egy cigarettara, és Kkiteszi osszesen férfi né varosi vidéki
szeretteit egy rakforma kialakulasa
kockéazatanak ™1 A 2011-2020 kozotti  idészakban  felfedezett 1

rosszindulati daganatos esetek szama 57117-r61 (2011. év)
52350-re (2020. év) csokkent. A rosszindulati daganatok
el6fordulasi ardanya ugyanebben az idészakban a 2011. évi
\ Fogyasztasa mennyiségtdl fiiggetleniil 283,5%00 lakosrél 2020-ra 271,8%00 lakosra csokkent (a

Alkoholfogyasztas

néveli a daganatos megbetegedések COVID-19 vilagjarvany kapcsan fokozottabb csokkenést
kockazatat . mutatd év).
v Az alkohol okozta  rakos

Rosszindulatu daganatok eléfordulasi aranya
Romaniaban, a 2011-2020 kozotti idészakban

megbetegedések 49%-a nem a tulzott




okok szerint az EU orszagaiban, a 2020. évben

Az EU-ban a radkos megbetegedések f6 oka a
dohanyzas. A tulsuly vagy elhizas, az
egészségtelen taplalkozas, a testmozgas hianya
és az alkoholfogyasztds, a dohanyzashoz
hasonloan, az egészségtelen életmod jelei és a
ezen megbetegedés megjelenésének masik 6
okét képezi

Az uni6s tagallamok igy ko6zds megkozelitést

alakitottak ki a rak elleni kiizdelemben. A rak v

elleni kizdelemre egy eurdpai terv Kkerilt
kidolgozésra. Ennek fontos eleme a daganatok
kialakuldsaban és fejlodésében szerepet jatszo
kockazati tényezOk hatdsanak felderitése és
minimalizalasa ).

alkoholfogyasztassal figg dssze '°.

\ Az Eurépai Unidban a majrak okozta

elhalalozasi arany 1990-t61 2019-ig 70%- Rosszindulatl daganatok altali elhalalozasi arany

kal nétt. A rosszindulati daganatok altali elhalalozési arany a 2020.
N A gyomor-bélrendszeri halalesetek évben alacsonyabb a vidéki teriileteken (219,0%00 lakos) a

30%-a kozvetlenil az alkoholnak varosi teriletekhez (226,2%00 lakos) és az orszagos
tulajdonithato . atlaghoz (223,0%00 lakos) képest. A nék elhalalozasi
Elhizottsag aranya is alacsonyabb (180,2%o00 lakos) a férfiakehoz

(267,9%00 lakos) és az orszagos atlaghoz (223,0%00
N A daganatos  megbetegedések lakos) képest.

kockazata korulbelll 6%-kal alacsonyabb

a normal testsulyt embereknél, mint a 30 Rosszindulati daganatok altali elhaldlozasi arany,

kg/m2 feletti testtomegindexi (BMI) orszagosan, nem és kdrnyezet szerint, a 2020. évben

talsalyos személyeknél [, A rosszindulatd daganatok Altali elhaldlozasi arany

A vastagbélrdk  kialakulasénak dinamikajat elemezve a 2011-2020 kozotti iddszakban

kockazata a kdvetkezokkel no: enyhe emelkedd iranyzat figyelhet6 meg, a 2011. évi
15% a talstlyos embereknél; 213,8%00 lakosrél 232,39%00 lakosra a 217. évben. A
32% az elhizott embereknél 1. 2020. évben a vilagjarvany kapcsan az elhalalozasi arany

223,0%600-ra csokkent 1.

A rosszindulatu daganatok altali elhalalozasi arany
Romaniaban, orszagosan, nem és kérnyezet szerint, a

2020. évben
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