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JAVASLATOK A COVID-19 JARVANY ONKOLOGIAI BETEGEKRE
GYAKOROLT HATASANAK CSOKKENTESERE

A rakos betegek magas kockazattal rendelkezé Ilakossagi csoportot képeznek barmilyen tipusu
fertozéssel szemben. Az onkologiai betegséggel rendelkezo betegek szamara a korhazi felvetel becsiilt
kockazata 4-szer magasabb, az elhalalozas kockazata pedig 10-szer magasabb, mint mas személyeknél.
Ezen tulzott kockazat kiilonésen jelentos limfopénias vagy neutropénias személyeknél, ami gyakran
elofordulo jellemzo a kemoterapiaval kezelt betegeknél vagy olyan személyeknél, akik tobb onkologiai
kezeléssorozatot kaptak. Ezert, a COVID-19 jarvanyt illetoen, kiilonés gondoskodast és kiilonleges figyelmet
kell szentelni ezen személyeknek.

A KOCKAZATTAL RENDELKEZO BETEGEK A KOVETKEZOK::

A kemo- vagy sugarterapia altal kezelt betegek;
A csontvelG-atiltetésben részesilt betegek;

Az Gssejt-atlltetésben részesiilt betegek;

A krénikus, limfoid vagy mieloid leukémiaban szenvedo betegek, mivel ezen raktipusok az immunrendszert tamadjak meg.

» Az onkoldgiai betegek vitalis kockazattal rendelkeznek, Ugy a hattérbetegseg miatt, mint a COVID-19 virussal valo
megfert6zodés veszélye miatt.
> A betegek azt a tanacsot kapjak, hogy egyeénileg beszéljenek az onkologus orvossal a SARS-COV-2 fert6zés kockazatardl az

onkoldgiai betegseg és egyéb betegsegtarsulasok tekintetében.

MIRE KELLENE FIGYELNIUK A RAKOS BETEGEKNEK?
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- gyakran mossa meg és fert6tlenitése kezeit! az olyan tuneteket, mint:

Vizzel és szappannal mosson kezett 20 masodpercig I Lz @ % ;&’/
vagy, ha ezek nem allnak rendelkezésre, hasznéljon 3 1 o
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Kertilje a leguti tiinetekkel rendelkez6 szemeélyekkel Nehézléjg 265
vald érintkezést ! Faradtsig
Kerllje az arc, orr, szaj és szemek megérintését nem tiszta kezekkel! Izomfjdalom
Kertlje a taldkozokat, rendezvényeket és mas tarsas dsszejoveteleket
kozbsségi terjedési térsegekben!

Alkalmazza a fizikai tavolsagtartast! Ezek a tiinetek az uj koronavirussal valo fertzést

irle7hetik!

JEGYEZZE MEG:

> Ertesitse a csaladorvost egy kozosségi terjesztési kockazattal rendelkezd térségbdl vald visszatérésekor, egy COVID-19
virussal fert6zott személlyel vald érintkezés utan vagy ha tgy véli, hogy COVID-19 virushoz tarsulé tiinetei vannak;

» Amennyiben nem slirgds az onkoldgiai vizsgalat NE menjen kdzvetlenil a klinikara/kérhazba, ha laza vagy mas tiinetei
vannak;

» Valassza a telefonos vagy on-line vizsgalatot, ha lehetséges;

> Ha sziikséges elérnie egy klinikara, el0szor vegye fel a kapcsolatot az orvossal és kovesse az ettdl kapott utasitasokat.

Az Eurdpai Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kozpont (ECDC) és az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) dltal kozzétett dsszes intézkedes a SARS-CoV-2 és COVID-19
betegségi goccal valo fertézés kockdazata megelézésére vonatkozdan a rakos betegekre is alkalmazanddak.
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