
A rák okozta egy elhalálozás is túl sok! Védje saját és környezete egészségét! Kampány 2020. május 

A rák egy olyan betegség, ahol a szervezet sejtjei ellenőrizhetetlen módon növekednek, egy daganatot képezve, amely szétterjedhet a test különböző részeiben.  

Ez képezi az elhalálozások fő okát aza Európai Unióban.
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A RÁK KOCKÁZATI TÉNYEZŐI:
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  Az első helyeken álló ráktípusok (mindkét nem) [3]                  Új rákos esetek száma nőknél, életkortól függetlenül , Európában 

2018[4] 
                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 A rák előfordulásának gyakorisága Romániában a 2018. évben [5]     Kórházi morbiditás rák által Romániában, a 2018. évben[5] 
                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          5 éves túlélési arány 
[6]

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 

     ROMÁNIÁBAN:  
Az új rákos esetek száma nőknél, életkortól függetlenül (2018)
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MELLRÁK – 2018 – első hely az új esetek hányadával  

        
                                                         [11]                              [            
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Romániában (2017) a becslések szerint 44 458 potenciális életév veszi el, azon nők száma pedig, 

akik évente idő előtt halnak meg mellrákban 2 779, ami az összes mellrák okozta elhalálozás 

több, mint 80% képezi..  

Az 5 éves túlélési arány 77,29%.
[9]

 

 

Az Egészségügyi Világszervezet az 50 és 69 év közötti női lakosság számára szervezett, mammográfia 

általi szűrést javasolja.
[10]

 

 

MÉHNYAKRÁK – a második leggyakoribb a 14 és 44 év közötti nőknél (2012-ben) 
                                                                                                                                                                                                          [11] 
 
 

Románia az 1 helyen áll az Európai Unióban a méhnyakrák okozta elhalálozási arány 

tekintetében (14,2 /100.000 nő) – ami kb. 4-szer magasabb, mint az Európai Unió aránya 
[12]

 

 

Az oltás különösen a 11 – 14 év közötti lányok számára ajánlott 
[13]

. Az oltás a szülők vagy jogi 

képviselők kérésére történik, akik kérést fogalmazhatnak meg a családorvos részére. 
[13]

  

          

Romániában INGYENESEN részesülhet a  Babeș-Papanicolau tesztben a „Szervezett 

szűrés általi méhnyakrák korai aktív kiszűrésének Országos Programja” keretében.
[14]

 

 

Rendszeresen elvégezve, a méhnyakrák szűrése a legjobb megelőzési 

módszert képezi 
[14]
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                                                                      CNEPSS                                                

     ORSZÁGOS KÖZEGÉSZSÉGÜGYI   EGÉSZSÉGÜGYI MINISZTÉRIUM          EGÉSZSÉGFEJELESZTÉS ÉS - ÉRTÉKELÉS          BUKAREST TERÜLETI 
                    INTÉZET                                                                                      ORSZÁGOS KÖZPONTJA BUKAREST           KÖZEGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT 

 

Az Európai Rákellenes Kódex azon célból került létrehozásra, hogy tájékoztassa az 

állampolgárokat azokról az intézkedésekről, amelyeket ezen személyek megtehetnek egy 

rákforma megjelenési kockázatának csökkentésére. 
[1]

 

 

 

KÖNYVÉSZET   

A túlélési arány 90% az időben felfedezett méhnyakrák esetében 
[7] 

 

EURÓPÁBAN – legnagyobb:
[3] 

Előfordulási gyakoriság: tüdőrák, 

mellrák nőknél és vastagbél-végbél rák 

Elhalálozások gyakorisága: tüdőrák, 

vastagbél-végbél rák, gyomorrák és 

májrák. 

 Dohányzás 

 Túlsúly vagy elhízás 

 Nem megfelelő táplálkozás 
 

 Mozgáshiány 

 Alkoholfogyasztás 

 Napnak vagy rákos anyagoknak való kitétel 
 

Új rákos esetek száma nőknél, életkortól függetlenül , 

Európában 2018
[4] 

 
 

 

9 629  új eset          3500  elhalálozás évente 

4 343 új méhnyakrák eset 1 909 méhnyakrák okozta elhalálozás  
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