A rak okozta egy elhalalozas is tul sok! Vedje sajat és kornyezete egészseget! Kampany 2020. majus

A rak egy olyan betegség, ahol a szervezet sejtjei ellenorizhetetlen modon novekednek, egy daganatot képezve, amely szétterjedhet a test kiilonbozo részeiben.
Ez képezi az elhalalozasok 16 okat aza Eurdopai Unioban.
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A RAK KOCKAZATI TENYEZOI:

e Dohanyzas
e Tulsuly vagy elhizéas
o Nem megfeleld taplalkozas

e Mozgashiany
¢ Alkoholfogyasztas

» Napnak vagy rakos anyagoknak valo kitétel

Az elsé helyeken 4ll6 raktipusok (mindkét nem) !
20181

Uj rakos esetek szama néknél, életkortél fiiggetleniil , Eurépaban

Both sexes
Incidence Mortality

Eurépéaban 2018

Other cancers
878 749 (44.3%)

Escpruagus .
[} 2N Melanoma of skin

18 1 million 9.6 million 73 041 (3.7%)

new cases deaths

Total: 1982 144

I
>

Corpus uteri
121 578 (6.1%)

Uj rakos esetek szama néknél, életkortél fiiggetleniil ,

Breast
522 513 (26.4%)

Colorectum
228 067 (11.5%)

Lung
158 196 (8%)

A rik eléfordulasanak gyakorisaga Romaniaban a 2018. évben P!

Kérhazi morbiditas rak altal Romaniaban, a 2018. évbenl®

5 éves tulélési arany
Elofordulasi  gyakorisag:

Elhalalozasok gyakorisaga:

mairak.

EUROPABAN - legnagyobb:¥!

tiid6rak,

mellrak noknél és vastagbél-végbeél rak

tiidorak,

vastagbel-végbel rak, gyomorrak és

L A tiilélési arany 90% az idében felfedezett méhnyakrak esetében [

ROMANIABAN:
Az uj rakos esetek szama noknél, életkortdl fiiggetleniil (2018)
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Corpus uteri Lung
2470 (6.4%) 2761 (7.2%)

(8]

Breast
9629 (25.1%)

Other cancers
15 695 (40.8%)

Colorectum
4 576 (11.,9%)

Cervix uteri
3 308 (8.6%)

Total: 38 439

MELLRAK — 2018 — elsé hely az 0j esetek hanyadaval

9629 Uj eset 3500 elhalalozas évente [€]

Romaniaban (2017) a becslések szerint 44 458 potencialis életév veszi el, azon nok szama pedig,
akik évente ido elott halnak meg mellrakban 2 779, ami az 6sszes mellrak okozta elhalalozas
tobb, mint 80% képezi..

Az 5 éves tulélési arany 77,29%."!

Az Egészségligyi Vilagszervezet az 50 €s 69 ¢v kozotti ndi lakossag szamara szervezett, mammografia
altali szlirést javasolja.*”!

MEHNYAKRAK — a masodik leggyakoribb a 14 és 44 év kozotti ndknél (2012-ben)
[11]
4 343 uj méhnyakradk eset 1909 méhnyakrak okozta elhaldlozads

Roménia az 1 helyen all az Europai Unioban a méhnyakrak okozta elhalalozasi arany
tekintetében (14,2 /100.000 né) — ami kb. 4-szer magasabb, mint az Eurépai Uni6 aranya
Az oltés kilondsen a 11 — 14 év kozétti lanyok szamara ajanlott 3. Az oltds a sziildk va%y {'ogi
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képviselok kérésére torténik, akik kérést fogalmazhatnak meg a csaladorvos részére.

Romaniaban INGYENESEN részesuilhet a Babes-Papanicolau tesztben a ,,Szervezett
szurés dltali méhnyakrak korai aktiv kisziirésének Orszagos Programja” keretében 4

Rendszeresen elvégezve, a méhnyakrak sziirése a legjobb megelozési
modszert képezi 4.
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ORSZAGOS KOZEGESZSEGUGY! EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM EGESZSEGFEJELESZTES ES - ERTEKELES ~ BUKAREST TERULETI
INTEZET ORSZAGOS KOZPONTJA BUKAREST ~ KOZEGESZSEGUGYI KGZPONT

Az Eurdpai Rakellenes Kodex azon célbodl kertlt Iétrehozasra, hogy tajékoztassa az
allampolgarokat azokrol az intézkedésekrol, amelyeket ezen személyek megtehetnek egy
rakforma megjelenési kockéazatanak csokkentésére. ™!

KONYVESZET
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