A TAPLALKOZAS/ETKEZES HATASAIROL SZOLO TAJEKOZTATAS ORSZAGOS KAMPANYA
»A gyumolcsok, zoldségek és teljes kiorlésit gabonak az étrend kulcsfontossagu elemei”

EUROPABAN a Egészségiigyi Vilagszervezet szerint

Az emberek tébb, mint 50%-a talsulyos
vagy elhizott

‘ az emberek tobb, mint 20%-a elhizott

o)
‘ A gyermekek tébb, mint 30%-a elnizott
]

Az elhizott személyek hanyada (IMC>30) a feln6tt lakossag
korében, a 2017. évben Forras: ECHI
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Napi gyimolcs- és zoldségfogyasztds az EU-ban

Consum zilnic de
Fructe si Legume in EU

% din populatie, 2017

Mai rar decét zilnic
® O dati pe zi
® Cel putin de doué ori pe zi
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www.euro.who.int/obesity |
©WHO 07/2013

ec.europa.eu/eurostatill

UNEPSS

EVSZ: egy egészséges étrend magaban foglalja napi
minimum 400 gr. (5 adag) gyiimolcs és zoldség
fogyasztasat (a krumplin kivii); hiivelyesek, diofélék
si teljes kiorlésii gabonak.

ROMANIABAN az Orszigos Statisztikai Hivatal 2019.

évi tamﬂg@wa szerint:
(o

Az emberek tobb, mint -d tulsulyos
vagy elhizott

2021. Orszagos Kozegészségligyi Intézet

véleménykutatasanak eredménye:
6 személy 10 személyb6l 2 adag gyiimolcsot fogyaszt

Trrrrreee
5 személy 10 személybdl 3 adag zoldséget fogyaszt naponta.
T TR

6 személy 10 személybd6l tobb, mint 3 adag teljes

“ az emberek tobb, mint 10%-a clhizott

1}

®
'#‘ A gyermekek tébb, mint 18%-a clhizott

Az elhizas el6forduldasanak megyék szerinti elosztasa, a
2019. évben ( 100.000 lakosra) (Forrds: Orszdgos Kbzegészségiigyi
Statisztikai és Informatikai K6zpont — Orszdgos K6zegészségiigyi Inzézet):

Legenda
1119,65
1571,93
2434,66
6816,42

kiorlés(i gabonat fogyaszt naponta.
10 fogyaszt

eabonaszérmazékokat'rﬂ!l‘ﬂ'l fﬂ"ﬂ" l'ﬂ'l l‘ﬂ'l l‘ﬂ'l l‘ﬂ'l I‘ﬂ'l fﬂ'l

A valaszadok tabb, mint 90%-a ugy véli, hogy
szlikséges a napi gylimolcs- és zoldségfogyasztas.

3 személy személy kozil naponta

Napi gyiimolcs- és zoldségfogyasztds Romanidban

Consum zilnic de
Fructe si Legume in Roménia

% din populatie

Mai rar decét zilnic
® O daté pe zi
@ Cel putin de doué ori pe zi

Az informécids forrasok kozil ©65% internetes
cikk, 57 % teriileti szakemberek (féleg orvosok),

22 %1V mdsorok, 14 % ujsagok, kiadvanyok.
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TERULETI KOZEGESZSEGUGYI KOZPONT
SZEBEN MEGYE

ANUL INTERNATIONAL
FRUCTELOR $I LEGUMELOR

EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM ORSZAGOS KOZEGESZSEGUGYI

INTEZET

EGESZSEGFEJLEZTES ES -ERTEKELES
ORSZAGOS KOZPONTIA

KOVASZNA KOZEEGESZSEGUGY! IGAZGATOSAG

A,
Az Egészségugyi Minisztérium egészségértékelési és népszerisitési és egészségnevelési Alprogramja keretében megvaldsitott anyag — ingyenes szétosztasra. 2 ";“‘5 2 1

A GYUMOLCSOK ES ZOLDSEGEK NEMZETKOZI EVE



