TAPLALKOZASI/ETKEZESI KAMPANY, AZ ETKEZES ES AZ ELELMISZERPAZARLAS ELLENI KUZDELEM ORSZAGOS NAPJA

Egészséges taplalkozas mindenkinek

A teljes kidrlésii gabonakban szegény
étrendnek tulajdonithaté elhaldlozas aranya
az EU-ban
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A teljes ki6rlési gabonakban szegény
étrendnek tulajdonithaté elhalalozas aranya
Romaniaban 2019-ben 67 volt 100 000 lakosra.

(Forras: az adatok a Global Burden of Disease Study (2019) eredményein
alapulnak http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool?params=ghd-api-
2019-permalink/cee91784130a155bb6d50cf70ab9d25d

A teljes kibrlésii gabonafakban szegény
étrendnek tulajdonithat6, fogyatékossaggal
tarsulo életévek (DALY) /100 000 az EU
tagallamaiban
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A teljes ki6rlésii gabonakban szegény
étrendnek tulajdonithaté, fogyatékossaggal
tarsuld életévek (DALY) szdma Roménidban
2019-ben 1196 volt 100 000 lakosra
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A teljes kidrlésii gabonak fogyasztasanak fontossaga

EUROPABAN az Egészségiigyi

Vildgszervezet
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A teljes kiorlésii gabonafélék bevitele, az
EU-ban és Romaniaban, 6sszehasonlitd
szerint, 2022-ben: szintek (gramm)
az emberek tébb mint 50%-a

tulsulyos vagy elhizott.  Nék ____EE
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2019:

az emberek tébb mint 48%-a 1 adag teljes kiérlésii gabona:
volt talsulyos vagy elhizott. o 1 szelet (40 g) teljes kidrlési kenyér
e 2/3 (30g) csésze teljes kiorlésii
gabonapehely
o 3-4 teljes kiorlésii keksz

Az elhizas gyakorisaganak megoszlasa e Y csésze (75120 g) fott rizs, zab,
Romaniaban megyék és kvartilisek szerint telies kiérlésii tészta vagy fétt
Az elhizas el6forduldsi gyakorisagdanak megoszlasa Romdniaban 1 , e

megyék szerint 2020-ban (100 000 lakosra vetitve): e Yicseésze (309) muzli

« 1 kis muffin (35g)

https://www.eatforhealth.gov.au/food-essentials/five-food-
groups/grain-cereal-foods-mostly-wholegrain-and-or-high-cereal-fibr

Az Orszagos Kozegészségugyi Intézet
tanulmanyanak eredményei 2022:

az emberek tobb mint 62%-a talsulyos vagy
Forras: (Orszagos Kdzegészségligyi Statisztikai és informatikai elhizott
Kdzpont Orszagos Kozegészségigyi Intézet.)

az emberek tébb mint 58%-a tartja magat
egészségesen taplalkozonak



vetitve. (Forras: adatok a Global Burden of Disease Study
(2019) alapjan http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-
tool?params=gbd-api-2019-
permalink/cee91784130a155bb6d50cf70ab9d25d
http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool?params=gbd-api-2019-
permalink/cee91784130a155bb6d50cf70ab9d25d

A sziv- és érrendszeri betegségek okozta
elhaldlozasi arany az EU-ban

A szi\/"; | és érrendszeri betegségeknek
tulajdonithat6é haldlozas 2019-ben Romaniaban
100 000 lakosra vetitve 782 volt.

Forrds: Global Burden of Disease Study (2019) eredményei
alapjan készilt adatok http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-
tool?params=ghd-api-2019-
permalink/bc381e74691fdc9e32f7f2857742151b

A sziv- és érrendszeri betegségek okozta
elhaldlozasi arany megoszlasa 100 000
lakosra vetitve Roméaniaban, megyék és

kvartilisek szerint 2020-ban:

A keringési rendszer betegségei miatti standardizalt elhalalozasi

Legenda
- 32903
- 46700

272,50
429,03
467,00
502,25

arany orszagonként 2020-ban (100 000 lakosra vetitve)

az emberek tobb mint 62%-a részesiti
elényben a teljes kiorlésii gabonakat

az emberek tébb mint 55%-a kevesebb mint
3 adag teljes kiorlésii gabonat eszik naponta
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Intézet Kézpontja

Az Egészségligyi Minisztérium egészségértékelési és népszerlsitési és egészségnevelési Alprogramja keretében megvalésitott anyag. Ingyenes szétosztasra.



