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FOLYADÉKFOGYASZTÁSI NAPTÁR 
 Legenda:          víz       tea       üdítők 

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

ELSŐ HÉT 
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GYÜMÖLCS ÉS ZÖLDSÉG FOGYASZTÁSI NAPTÁR 

Legenda:     gyümölcs          zöldség        
 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
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