| AMELLRAK?

Egy szovet sejtjeinek normalistol eltérd szaporodasa és
ndvekedése &ltalaban daganatot hoz létre.

A daganatok lehetnek joindulatiak (nem rakosak)
vagy rosszindulatiak (rdkosak — amelyek veszélyt
jelentenek az egészségre).

A mellrak egy rosszindulati daganat, melynek
sejtjei ellendrizhetetlentil nének és megtamadhatjak a
kornyezd szoveteket vagy tavoli attéteket képeznek a
test kiilonbozé részein (rosszindulati daganatok,
amelyek mas szerveket timadnak meg).

A mellrdk az a formaja rak, amely a mellszovet
sejtjeinek ellendrizhetetlen szaporodasa és osztodasa
eredményeként jelenik meg, egy mutacié vagy
anomalia kovetkeztében a sejtek ndvekedésének és
egészségnek ellendrzéséért felelds gének szintjén.
A mellrak dltalaban mindig néknél jelentkezik, de a

betegség megjelenhet férfiaknal is.™

A MELLRAK EGY SULYOS
EGESZSEGUGYI PROBLEMA
A mellrak a leggyakrabban el6fordul6 tipusu rak a
nok korében.z

Az EU orszagaiban, megkozelitdleg minden 10 né
kerul diagnosztizalasra mellrakkal az élete soran —
féleg az 1dos és kozépkort nok.

Amikor kezd6 stadiumban kertl felfedezésre, a
mellrdk még mas szerveklt@il valo elterjedése elott,
kezelés altal gydgyithato.

A MELLRAK KOCKAZATI

TENYEZOI
A csaladtorténet a betegség megjelenési lehetéségének
elgjelzoje.

- Az el6rehaladott kor az els6
szllésnek vagy a szlllések hianya.

- Helyettesité hormonkezelés — A relativ kockazat
novekedésének egyik fontos tényezdje a
helyettesité hormonkezelés (THS), innen egy
fokozott figyelem sziikségessége, amikor ez
javasolt.

0 Dohéanyzas

- Sugarzasok A terapias céll ionos sugarzas —
sugarterapia vagy mas gyakori radiol6giai
vizsgalatok diagnosztikai céllal.

- Elhizas — a mellrdk megndvekedett
kockazataval tarsul, féleg a menopauza utan.

- Alcohol — Az alkoholfogyasztas 7%-al néveli a
rak relativ kockazatat minden, naponta fogyasztott
10 g alkohol (egy standard ital) esetén, mas
tényezOk jelenlététdl vagy hianyatdl fiiggetleniil.

VEDO TENYEZOK

A paritas (szulések) a mellrdk kockazatanak enyhe
novekedésevel tarsul révid tavon (1-3 év), melyet
jelentés csokkenés kovet hosszii tavon, a
csokkenés nyilvanvalobb a fiatal korban valo
szulések esetén.

| Szoptatas a mellrak relativ kockazatanak jelent6s
csokkenésével tarsul az 6sszes terhesség esetén
Osszesitett szoptatas idétartamaval ardnyosan.
| Afizikai tevekenység és a normalis vagy
normalisnal kisebb testsuly

MI MELLRAK SZURES? .

+ A legjobb modszer ezen betegség kezd6 stadiumban
val6 felfedezésére, amikor konnyebben kezelhetd,
novelve igy a talélési esélyeket.

- Egy mellvizsgalat elvégzése a rak jeleinek vagy
tiineteinek l1étezése elott.

Mikor kell részt venni az mellrak-sziirésen?

« Ha50-69 év kozotti, 2 évente vegyen részt egy
mellrak-sziirésen.

+ Haaggaszto elvaltozasokat észlel a mellek
szintjén, forduljon orvosahoz és ne varja meg a
kovetkezd szlirdvizsgalatot.

+ Ha a csaladtorténet jelentds magas kockazatot
mutat a mellrak tekintetében, életkoratdl
fliggetleniil vegyen részt a szlirévizsgalaton
akarhanyszor ezt javasolja az orvosa és végezze el
az altala ajanlott vizsgalatokat.

Az utolso sziirdvizsgalat eredménye, amin részt
vett, normalis volt; miért kellene Ujra részt
vennie?

+ Mert lehetséges a rdk megjelenése egy normalis
szir6vizsgalati eredmény utan.

 Mert a fiatal n6k esetébe, akiknek a mell szovete
altalaban tomorebb, nagyobb a valoszinlisége annak,
hogy a mellrak a sziirésen nem kertil felfedezésre.

+  Mert lehetséges, hogy az utols6 mammaogréafia 6ta a rakos
képzédmény méretei til kicsik voltak, ahhoz hogy
felfedezésre keriljenek.



Mi a valdsziniisége annak, hogy egy mellrakot ne
fedezzen fel a sziirésen?

A mammografia nem fedezi fel a mellrak 6sszes
tipusat, ezért fontos a sziirGvizsgalaton vald rendszeres
részvétel. Annak a valoszinlisége, hogy egy mellrdk ne
keriiljon felfedezésre a sziirésen fiigg a nd koratol, a
menopauza megjelentésének  pillanatatol és a
mellszovet stiriségétdl. Ezért a mammografia csak
ritkan javasolt a fiatal n6knél , mivel ezek mellszovete,
altalaban, stiribb.

Megjelenhet a mellrak egy normalis eredményii
szilirévizsgalat utan?

Lehet, hogy rakos betegséggel rendelkezik, amely az
utols6 szlirdvizsgalatkor nem kertilt felfedezésére vagy
0j rakrdl van szd, amely azdta gyorsan fejlédott Ki.
Legaldbb minden 3. ilyen tipust rak tunetekkel jar,
amely egy normalis eredményl szlirGvizsgalat utani 2
éven belil felfedezéshez vezethet. Amennyiben
elvaltozasokat észlel a mellek szintjén, forduljon
orvosahoz.

Mi torténik egy normalistél eltéré mammografias
eredmény esetében?

[l Egy normalistol eltéré mammografias eredmény nagyon
aggaszto lehet, ennek ellenére, a mammografian
felfedezett rendellenességet nagy része nem rakos
jellegti.

[l Orvosa kiegészito vizsgalatok elvégzését fogja
javasolni, amelyek, &ltalaban, egy (j mammogréfiat és
mell-ultrahangot tartalmaznak.

[l A kiegészitd vizsgalaton a gyanus rendellenességek
normalis mellszovetnek vagy joindulatd (nem rékos)
szOvetnek bizonyulnak.

[l Ha a kiegészitd vizsgalatok mégis 0 és gyanus
elvaltozast mutatnanak a mellek egyikének szintjén,
orvosa valoszinileg mellszovetbol valo kisméreti
mintavételt fog javasolni A biopszia &ltal vett mintékat
mikroszkdpos vizsgalat ald vetik egy helyes diagnozis
felallitasa érdekében.
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Ez az anyag az &ltalanos lakossagnak,
foleg a néi lakossdgnak szol
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