A hodnalj mélyedésénél kezdjen, és haladjon lefele az eml
iranyaban.

Osszezart ujjai egész also felliletét hasznélja a tapintashoz,
ne csak az ujjpegyeket. Ujjait korkorosen mozgatva egy
spiral mellett haladjon! Gyengén, de hatarozottan, tapintson
ki barmilyen csomot vagy tomoriiltet. EI6szor j6 nagy korben
vizsgalja meg az emlét. Vigyazzon, hogy ne hagyjon ki
egyetlen teriiletet sem.

MIRE KELL FIGYELNI?

A kornyezd szovetektdl ellitd tapintatl, vagy el nem muld
csomo; duzzanat, mely nem mulik el; csomé vagy gomb az
eml6ben vagy a hénaljban.

Amennyiben a vizsgalat soran eddig
nem észlelt csomot, tomoriilést
tapintana, akar a mellben, akar a

hénaljarokban, illetve barmilyen egyéb
elvaltozast fedezne fel, forduljon
csaladorvosahoz vagy négyogyasz
kezel6orvoshoz!

TOVABBI INFORMACIOK:

KOVASZNA MEGYEI KOZEGESZSEGUGYI
IGAZGATOSAG
520023, Sepsiszentgyorgy
Godri Ferenc utca 12.szam
EGESZSEGUGYI NEVELES IRODA

Tel.: 0267-351398
E-mail:dsp@dspcovasna.ro

Web: www.dspcovasna.ro
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A MELLRAK A NI DAGANATOKBAN A
HALALOZASI LISTA VEZET6
BETEGSEGE.

Az egyes stadiumban 90%-ban, kettes stadiumban
70%-ban, harmas stadiumban 50%-ban, négyes
stadiumban pedig aligha gydgyithato.

Nem mindegy tehat a daganat kiterjedése. Korai
stadiumban a legtdbb esetben gydgyithatd, elhanyagolt
stadiumban szinte gyogyithatatlan.

Melled rendszeres, havonkeénti vizsgalata megmentheti
akar az életed is. A rendszerességen azért is van
hangsuly, mert a valtozasok csak akkor tlinnek fel
gyorsan, ha ismerjuk sajat testiinket, melliinket.

Az it felsorolt elvaltozasok kozul barmelyik lehet
mellrak jele. Ha barmelyiket észleljik, azonnal forduljunk
orvoshoz!

- keményedés, gomboc, daganat;

- a mellbimbd behltzbédasa vagy kisebesedés;

- az egyik mell mélyebben I6g, mint a masik;

- vérzés vagy valadékozas valamelyik emlébdl;

- szokatlan bemélyedések vagy kidudorodasok;

- jobban kidudorodnak az ott fut6 vénak;

- az egyik mell duzzadtabb, mint a masik;

- a bér jellegének vagy szinének megvaltozasa;

- a kar duzzadtséaga.

MIKOR VIZSGALJUK A MELLUNKET?

Legjobb, ha a menstruacio utan egy héttel ellenérizzik
melleinket. llyenkor a legkevésbé duzzadtak a mellek, és
ezeért a legjobban vizsgalhatok. Ha menstruaciéd nem
rendszeres, akkor vizsgald meg melled minden hénapban
lehetéleg ugyanazon a napon.

A MELL ONVIZSGALATANAK LEPESEI:

1. Az eml6k megtekintése a tiikorben:

Vetkdzzon le derékig, alljon vagy (ljon erés fényben a
tlkor elé. A mellek megtekintésekor ne feledje, hogy az
eml6k sosem teljesen egyformak. Nézze meg melleit,
mellbimbéit alaposan, szembdl és oldalrél egyarant.

El6sz0r 1696 karokkal, majd csipére és tarkora tett
karokkal is, mikdzben egyik oldalrél a masikra fordul,
kdvesse a mellek konturjanak véltozasait, kilonbdz6
sz0gekbdl megtekintve azokat.

Nézzen le emlGire, enyhén préselje dssze a bimbokat,
nincs-e vérzés vagy egyéb szokatlan véladékozas!

MIRE KELL FIGYELNI?

* Lat-e valtozast mellei méretében, alakjaban?

* Van-e valtozas az eml6bimbokon, a bimboudvarban?
* Van-e vérzés vagy valadékozas valamelyik
eml6bimbobol?

* Vannak-e szokatlan bdrelvaltozasok, behizodasok,

A mell dnvizsgalata: P
Vizualis vizsgalat

Elvaltozasok a
bdr jellegében

 Amellbimb6 behzédasa
\

L) . ‘. . P
"~ Valadékozés az eml6hél

Szokatlan bemélyedések vagy
kidudorodasok

* Van-e eddig nem észlelt, esetleg eléemelkedd
érrajzolat a melleken?

2. Az eml attapintasa:

Tapintsuk végig melleinket allé vagy ul6 helyzetben az
ujjak apro, korkorés mozdulataival.

Hasonldképpen tapintsuk végig a kulcscsont alatti
terliletet és a hdonaljakat is (nyirokcsomé-duzzanatok).

Bal karjat tovabbra is felemelve jobb kezével tapintsa at
bal mellét - arra figyeljen, hogy nem érez-e gbot vagy
csomot. Ezutan jobb oldalat is vizsgélja meg.

Most vizsgélja meg az emld és a honalj kozotti teruletet,
illetve a honaljakat ugy, hogy karjat elészor a feje folé
tartja, majd a torzse mellé engedi.

3. Tapintsuk at melleinket fekvé helyzetben is.
Fekudjon le, helyezkedjen el kényelmesen, feje alatt egy
parnaval. Mindkét eml6jét kilon-kulon vizsgalja meg!
Azon az oldalon, amelyet éppen vizsgél, tegyen egy
o0sszehajtogatott torolkozét a lapockéja ala! Ezaltal az
eml6 szovetét konnyebb vizsgalni. A jobb mellhez a bal
kezet, a bal mellhez a jobb kezet hasznélja! Azt a kezét,
amelyiket éppen nem hasznélja, tegye a feje ala
Hatarozottan tapintsa végig a mellét korkoros fliggbleges
és kifelé iranyuld6 mozdulatokkal. Mindig ugyanugy
végezze.

Veégul vizsgalja meg a hdnaljakat! Még mindig az 0sszezart
ujak alsé lapos fellletét hasznélja, és ugyanazokat a
korkoros mozgasokat végezze, mint az emléknél, hogy az
esetleges csomokat ki tudja tapintani.
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