A a mellrak 2018-ben a kovetkezéket jelentette
az 6sszes rakos eset
a nék mellrakkal kerdlt

diagnosztizalasra

mellrak miatt kdvetkezett be

a mellrdk altali elhalalozas n6knél ( 2015)

- a mellrak altali elhalalozas n6knél (2015)

- az 0sszes rak okozta elhaldlozas néknél mellrak miatt kévetkezett be
(2014)

A mellrdk eléforduldsanak gyakorisdéga Romdnigban, a 2007-2016 idgszakban
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A mellrdk eléforduldsanak gyakorisaga a 2007-2016 id6szakban a 2007. évi
24,0%000 lakos és a 2016. évi 28,0%000 lakos kozott véaltakozott.

Az 50-69 év kozotti korcsoportban levé nék 6,4%-a (az EU-ban a legkisebb

aranyt képezve) volt mammografiai vizsgalatok az elmult két évben (2016)

A mellrék okozta szabvdnyositott elhaldlozds mértéke a 0-64 éves korcsoportban/100

000 n6, Romdnidban, EU, Egészségligyi Vilagszervezet Euro Jegyzéke, 1990-2013
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Csaladtorténet

*50 éves kor el6tt diagnosztizalt mellrdk vagy barmely életkorban diagnosztizalt méhrak;

mellrak és méhrak esetei vagy kétoldali vagy tobbszéros mellrdk ugyanazon személynél a csaladbdl, a

rokonsagi foktol fuggetlendl;

egy mellrak esetének jelenléte férfindl a csaladtorténetben;

*egy ismert, csaladban jelentkez6 BRCA1 vagy BRCA2 mutacio jelenléte.
* Kiegészit6 hormonkezelés, f6leg a menopauza utani idészakban

* Terhesség hidnya vagy késdi elsé terhesség

* A szoptatas elkerilése

* Dohanyzas

* Sugarzasok, amelyeknek ki volt téve diagnosztikai vagy terapids céllal
* Talsaly és 16 életmod

* Tulzott alkoholfogyasztas

*

50 év feletti korA fogyatékossdggal leélt és a mellrdk okozta korai elhaldlozds dltal elvesztett évek,

néknél, Romdnidaban

A fogyatékossaggal leélt és a mellrdk okozta korai elhaldlozds dltal elvesztett évek, n6knél, Romdnidban

2 779 n6 hal meg évente id6 el6tt mellrakban (a mellrak okozta elhaldlozasok 6sszességének 80%-a).

Atlagban, a betegek a mellrak egy Uj esetének felfedezésétsl megkozelitleg 5 évig éInek fogyatékossaggal.

A korai elhaldlozas altal elvesztett évek 6sszességének megkozelitleg 6%-a a n6knél csak a mellrak

miatt kdvetkezett be.

A mellrakkal diagnosztizalt n6k 77,29%-a legalabb 5 évet él a diagndzis felallitasatol.
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*Paritds: azon néknél, akik 20 éves koruk eldtt szilnek, a
mellrak kockazatanak esélye fele azokéval szemben, akik nem
szliltek vagy 35 éves koruk utén sziiltek el6szor.

Szoptatds: minden 12 hoénap szoptatds kiegészit§ 7%-os
csokkentést biztosit, minden sziilésnél.
*A fizikai tevékenység és a normalis vagy normalisnal kisebb
testsuly.

Mivel a gyogyulasi esélyek nagymértékben fliggnek a diagnozis
felallitdsdanak pillanatatdl, az eurdpai orszagok nagy része
hatékony mellrak-sz(irési programokat alkalmazott.

A mammografia altal szervezett sziirés az 50 — 69 év kozotti
ndi lakossag részére az Egészséglgyi Vilagszervezet altal
javasolt, mivel ebben a kor-intervallumban az el6fordulas
gyakorisaga nagyobb.

A mellrdk korai felfedezése noveli a tulélés esélyét jo
életmindGséggel.



