Egészségligyi Minisztérium Oktatééﬁgyi, Kutatasi és
Innovaciés Minisztérium

On dont lanya egészségérol!

LS o O k # . '
Tajékozodjon!
Az Orszigos Méhnyakriak-megel6zési Informacios
Kozpont, méhnyakrik-megel6zési kampanya

A Nemzetkozi Egészségiigyi Szervezet,
UNICEF és az ENSZ Népesedési Alap
timogatasadval szervezett kampany




ROVID ISMERTETO A MEHNYAKRAKROI. Es HPV L(HUMAN
PAPILLOMA VIRUS = HUMAN ‘PAI’II.I.OMAVIRUS) FERTOZESROL,

Mi a méhnyak?

A méhnyak vagy cervix a méh alsé része, amely Osszekoti a méhet a
hiivellyel.

Mi a méhnyakrdk? :

A méhnyakrdkot rendellenes sejtek megjelenése és kdéros szaporulata
okozza a méhnyak felszinén. Ezek olyan sejtek, amelyek felépitése és életfunk-
cidja megvaltozott. Minél inkabb eltérnek a normdlistdl, anndl nagyobb a méh-
nyakrak megjelenésének kockdzata. A legtdbb esetben a betegség kialakuldsa
tobb évig is eltarthat, azonban egyes esetekben lehetséges, hogy ez az idos-

zak egy évre csokken. Az eltérések mar a kezdeti stddiumban kimutathatdk a

Babed—Papanicolau- laborwzsgalatok segitségével, amelyek azt is jelzik, hogy
fennall-e a mehnyakrak kialakuldsanak veszélye.

A méhnyakrdkos megbetegedések helyzete Romdnidban

Romanidban évente 3000 1jj esetet diagnosztizalnak, igy a méhnyakrakban
szenved6 noék szdma 0sszesen 40 000.

Vildgviszonylatban a méhnyakrdk a mdsodik leggyakoribb rakos meg-
betegedés, évente kdzel 500 ooo Uj esetet diagnosztizdlnak. A mellrdk és a
tiidoérék utdn harmadik helyen &ll a rak okozta haldlesetek rangsoraban.

Az évente Ujonnan felfedezett 500 o0oo eset kozel 30%-a a 15-44 éves nok
korébol kertil ki.

Eurépéban minden tizennyolcadik percben valaki a méhnyakrak aldoza-
tava valik.

Romadnia elsd helyen dll a méhnyakrdk altal okozott halalesetekben itt -

atlagosan 6,3-szor tébben esnek dldozatdul a kérnak az Unids orszagokhoz
képest.

HP- fert6zés — Humdn papillomavirus
: R
AHPV kénnyen terjed és gyakran okoz fert6zéseket.

A HPV-fertdzés &ltaldban memi titon terjed, azonban a nemi szervek
felilletének kozvetlen érintése elegendd lehet a fertdzésre. Annak ellenére,
hogy az Gvszer szdmos nemi tton terjedé megbetegedés esetén hatékony, €s
cstkkenti a HPV-fertdzés kockdzatat, nem biztosit teljes védelmet. A parok leg-
gyakrabban csak behatoldskor haszndlnak évszert.

A nok 8ov-a életiik sordn megfertézodik HPV-virussal, 50%-uk olyan
torzzsel, amely méhnyakrdkot okozhat

A HPV-fert6zés mindkét nem esetében nagyon gyakori, de noknél gyakrabban
elofordul. A HPV-virussal fertdzott ndk tovabbadjdk a virust partneriiknek, aki
szintén tovabbterjeszti azt.

T6bb mint 100 HPV-térzs létezik, amelyeket magas (onkogén vagy rakkelto)
és alacsony rizikéju térzsekbe sorolnak. Eddig 15, prekancerdzus elvaltozasokkal
vagy méhnyakrékkal kapcsolatba hozhat6 onkogén HPV-torzset azonositottak
a kutaték. Tanulmanyok igazoltak, hogy az onkogén 16-0s €s 18-as torzs felelds
a vildgon azonositott méhnyakrakesetek 70%-dért. A fiatal és az idosebb
korosztaly egyarant ki van téve a méhnyakrak kockdzatdnak, hiszen egy Uj
vagy egy onkogén HPV-torzzsel tjrafertézédhetnek.

Az alacsony tizikdju térzsek a nemi szervek kérnyékén jéindulatd
sejtburjanzast okozhatnak, prekancerézusos elvéltozasok nélkiil.

A méhnyakrdk okozdja az onkogén HPV-virus

A méhnyakrak a ndk életének egyik fontos probléméja. A méhnyakrak
daganatos megbetegedés, amit HPV-fert6zés idéz eld.
* Onkogén HPV-torzsekkel valé megfert6z6dés nem mindig okoz rakos
megbetegedést. Sok esetben az immunrendszer természetes
védekezoképessége par hénap alatt lekiizdi a fertézést. Ugyanakkor léteznek
olyan ismert tényezok, amelyek névelik az elrdkosodds kockazatat — ilyen

‘példaul a fogamzasgatld tablettdk hosszii idon 4t térténd haszndlata, a do-

hanyzas vagy az immunrendszer miikodésének cstkkenése.
Améhnyakrak akkor jelenik meg, amikor az onkogén HPV-virust a szervezet
nem gyb6zi le, és dllanddan jelen lesz.

A MEHNYAKRAK MEGELOZESENEK MODSZEREIL
A méhnyalér&k megel6zhetd

A méhnyak citolégiai vizsgdlata (Babeb-Papanicolau-laborvizsgalat) le-
hetdvé teszi a rak kockdzatat magukban hordozé prekancerézus elvaltozasok
korai felismerését. A méhnyakrék kockdzata csékken, ha a ndk rendszeresen
megjelennek a sz{irévizsgalatokon. Fontos tudni azonban, hogy a korai felis-
merés nem elézheti meg a HPV-fertdzést és nem is azonosithat minden elval-
tozast.

A-méhnyakréak véddoltdssal megeldzhets; jelenleg ez a legfontosabb, €s
legnagyobb védelmet nyijté intézkedés.



Sok orszdg véddoltdsi programmal kiizd a HPV ellen

Az Egyesiilt Allamok véddoltdsokért felelds tandcsadd bizottsadga felmérte
az oltds hatékonysdgat, és javasolta, hogy minden serdiilé lanyt oltsanak be a
vakcindval. Sok uniés orszag kidolgozta mar oltdsi programjat, €s szerencsére
a HPV elleni kiizdelemhez csatlakozé orszagok szama folytonosan né.

A HPV elleni oltds és a rendszeres citolégiai vizsgdlat 94%-kal csékkentia
méhnyakrdk kockdzatdt

Az oltds legaldbb 70%-kal csokkenti a méhnyakrdkos esetek szamdt.
A maradék 30%-ra nézve azonban mds HPV-torzsek- mellett a mar
meglévd HPV-fertdzés is kockdzatot jelent, ezért fontos a méhnyak rendszeres,
Babed-Papanicolau-niddszerrel végzett citoldgiai vizsgalata. A vizsgdlat és a
véddoltds egyiittesen 94%-kal csokkenti a méhnyakrak kockdzatat.

A mdr nemi életet él6 n6knél az oltds védelmet biztosit, ha még nem volt
HPV-fertozésiik

Az oltdssal kapcsblatos klinikai vizsgdlatok tobb ezer aktfv nemi életet

él6 nore kiterjedtek, akiknél a védéoltds megeldzte a 16-0s és 18-as onkogén
torzsek altal okozott prekancerézusos elvdltozdsokat. Mindezek ellenére
az oltds nem biztositja a gyégyuldst akkor, ha az egyén mar fertdzott. Ezért
fontos, hogy minden rendelkezésre allé megelézési mddszert alkalmazzanak.

%

Az immunvdlasz a 10-15éves korosztdlyii lanyokndl alkalmazott HPV elleni

véddoltds esetén nagyon j6, ezért ez a kor a legmegfelelobb a védgoltdsra
alkalmazdsdra

Tanulmdnyok igazoltdk, hogy a 10-15 éves lanyok szervezetének
immunvélasza a legjobb a HPV elleni véddoltdsra: a kimutatott specifikus
HPV-ellenanyag ‘szintje kétszer magasabb, mint a 16-25 éves korosztélyban.
Tekintettel arra, hogy a HPV elleni véddoltds beaddsa még az elsé nemi
érintkezés elbtt javasolt a fertézések kialakuldsdnak megelozésére, ezért a

méhnyakrdk elleni orszagos kampanyokat szervezd orszdgok gy dontottek, .

hogy a megeldzés ennél a korosztdlyndl kezdddjon.
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A HPV elleni védboltds
A HPV elleni véddoltds elonyei és kockdzatai

A HPV-véddoltds nem tartalmaz fert6z6 komponenst, ezért nem idéz el6 a
fert6zést €s utélagosan sem okoz méhnyakrakot vagy meddéséget, emellett a
véddoltdstdl nem kezdenek kordbban nemi életet élni a fiatal lanyok.

Az oltds nagyon hatékony. Mai ismereteink szerint nem kell
megismeételni; a jelenlegi tanulmanyok 7 évnél hosszabb védelmet igazolnak.
Nagy a valészinlisége annak, hogy a szerzett immunitds tehat hosszu tavil.

Miért j6 ha lanyomat beoltjik HPV ellen még a nemi élet megkezdése el6tt?

Nehéz elfogadni azt, hogy gyermekiink megfertézodhet a HPV-vitussal,
még akkor is, ha szexudlisan nem aktiv még.

Mint minden oltdsnak, ennek is a megeldzés a célja: a méhnyakrakos
megbetegedések kivédése. Améhnyakrék elleni oltéanyag hatdsat legjobban a
16-0s €s 18-as onkogén torzsekkel torténd fertdzés elott fejti ki.

Fontos, hogy gyermeke még a HPV-fertdzés elétt védelmet szerezzen!

Milyen mellékhatdsai vannak a HPV-védSoltdsnak?

Természetesen a HPV-fertdzés megel6zésérdl és a HPV elleni védooltads
biztonsdgdrél még a vakcina beaddsa elott érdemes tdjékozddni. A védooltds
biztonsagos haszndlata fontos szempont.

Mint minden mds oltéanyagndl, néhany 4atmeneti mellékhatds
jelentkezhet a HPV-védooltds beaddsat kdvetben is. A HPV elleni védboltdst a
10-25 év kozotti kisldnyok és nok szervezete jél tolerdlja.

A védboltds alkalmazdsa hdarom alkalommal, 6 hénapos idokézénként
torténik.

Az oltds utdn tapasztalt leggyakoribb mellékhatds a véddoltds helyének
fajdalma. Ritkdn mds, nemkivanatos mellékhatds is jelentkezhet: fejfdjds,
hdnyinger vagy ‘hdnyds és izomfdjdalom. Ezeknek a reakcidknak tébbsége
enyhe vagy mérsékelt, és révid ideig tartanak.

Ellenjdvallatok és figyelmeztetés

" Agydgyszerekésvédoboltasokalkalmazdsaeldttkérdezzemegkezel6orvosat!

A HPV-védboltas csak akkor ellenjavallt, ha a paciens a védoboltds barmelyik
dsszetevdjére érzékeny vagy beldzasodik avakcinatdl. Az eddig elvégzett klinikai
vizsgélatok nem bizonyitjak, hogy a védodoltas biztonsdgosan alkalmazhaté
terhesség és szoptatds idején, vagy csokkent immunitdsiti személyeknél.



A MEHNYAKRAKRA ES HPV-FERTOZESRE VONATKOZG FONTOS
INFORMACIOK

HPV-fertozések a-méhnyakrék el6idézoi.

® AHPV-virus dltaldban szexudlis titon terjed, de el6fordulhat, hogy a nemi
szervek felliletének kozvetlen érintésével is dtadhatd.

® A HPV-fertézésnek nincsenek tiinetei. A legtdbb fertdzést a szervezet
immunrendszere lekiizdi, de az Ujrafert6z6dés kockdzata élethosszig fennall.
Egyesfert6zések tartésak lehetnek és prekancerézusos elvaltozasokat okoznak.

® A védooltds alkalmazdsa és a rendszeres citoldgiai vizsgdlatok a
méhnyakrédk kockdzatat 94%-kal csokkentik.

® Erdemes még a nemi élet elkezdése elbtt beadatni a véddoltast az elsd
nemi aktusok alkalmaval terjeszthetd fertézések elkertilése érdekében.

® Az immunitas hosszu tdvi; az oltds a nemi élet kezdetétdl védettséget
biztosit.

® A védoboltds alkalmazdsa nem vdltoztatja meg az egyén nemi
magatartdsat és nem okoz meddoséget.

® A védodoltds alkalmazdsa harom alkalommal, 6 hénapos idékézénként
torténik. g

® A lehetséges mellékhatasok minden véddoltasra jellemzok.
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