Magas vérnyomas
A Wikipédiabdl, a szabad enciklopédiabdl

A magas vérnyomas (hipertonia, latinul hypertonia) elterjedt kronikus betegség, melynek
ismérve, hogy az artérids vérnyomas tartosan meghaladja a 140 Hgmm szisztolés, illetve a 90
Hgmm diasztolés értéket. A magas vérnyomas népbetegség, jelentds kockazati tényezd az
érrendszeri-, sziv- és vesebetegségek kialakuldsdban. Mar a vérnyomas-emelkedés is
karosodast okozhat a szervezetben, foleg ha egyéb érrendszeri kockazati tényezdkkel parosul.

A magas vernyomas tinetei

A magas vérnyomas altalaban nem okoz panaszokat, de jelei lehetnek a szédilés, fejfajas,
faradtsagérzet, nehézlégzés, orrvérzés, latdszavarok, mellkasi fajdalom (angina pectoris),
idegesség. Legtobbszor a mar a hipertonia szovodményeként kdrosodott szervek (sziv)
okoznak kiilonboz6 tiineteket.

A magas vérnyomas kialakuldsdnak pontos oka legtdbbszor ismeretlen. Az esetek
tobbségében nem all mogotte szervi elvaltozas, ebben az esetben un. elsdédleges (primer) vagy
lényegi (esszencialis) hipertoniardl beszélink. Mindenkit érinthet, de ismertek kockazati
tényezok, amelyek eldsegitik kialakulasat. Ide tartozik tobbek kozott

e az oroklott hajlam;

e atdlsulyossag;

e amozgéashiany;

e astressz;

o atulzott séfogyasztas.

Jellemz6en mas betegségekkel egyiitt jelentkezik, mint példaul a talstlyossag (,,almatipustt”
elhizas), a magas vérzsirszint, a 2-es tipust cukorbetegséq.

A maésodlagos (szekunder) vagy tlineti magas vérnyomas mas betegségek, példaul vese- vagy
hormonhaztartasbeli problémak szovédménye.

Vérnyomaseértékek Szisztolé (Hgmm) Diasztolé (Hgmm)
Optimalis otthoni <115 <75
Optimalis az orvosnal <120 <80
Normalis <130 <85
Emelkedett 130-139 85-89
Magas (I. stadium) 140-159 90-99
Magas (I1. stadium) 160-179 100-109
Magas (IV. stadium) > 180 > 110
Izolalt szisztolés hipertdnia > 140 <90
Hosszutava napi normal atlagérték < 135 <85
Hosszutavl napi magas atlagérték > 135 > 85
Terhelési (ndk, 30-80 watt/perc) <200 <100
Terhelési (férfiak, 50-100 watt/perc) < 200 <100
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A magas vérnyomas szovodményei
A hipertonia legaltalanosabb szévédményei

o akoszorUér-betegséq (szivinfarktusveszély);

e aszivelégtelenség;

e a kilonféle agyi szovodmények (pl. agyvérzés), amelynek kovetkezménye lehet a
lebénulas, beszédzavar, gondolkodasi képtelenseg;

« aVveseelégtelenseg;

o az érszikiilet (ha cukorbetegseggel, dohdnyzassal, magas veérzsirszinttel tarsul).

Mivel a magas vérnyomas sokaig nem okoz panaszt, altaldban tul késén ismerik fel, amikor
mar egyéb karosodasok is felléptek. Téves az a felfogas, hogy eldrehaladott életkorban a
magasabb vérnyomas is normalértéknek mindsiil, és nem okoz karosodast. Ezzel ellentétben
az idésebb emberek a legveszélyeztetettebbek korébe tartoznak, ha magas a vérnyomasuk. A
hipertonia kezeltetése ajanlott, ha a vérnyomas ismételten meghaladja a 140/90 Hgmm-es
érteket.

Hasznos tudnivalék

Diagnozis felallitdsakor az orvos elsdként részletesen kikérdezi a beteget, feltérképezi az
esetleges korabbi betegségeket, a csalad kortorténetét. Hipertonia esetén a legfontosabb
diagnosztikai eljaras a vérnyomas mérése. A legrégebbi vérnyomasméré a ma is
legmegbizhatobbként szdmon tartott higanyos manométer. A legelterjedtebb eszkdz az
aneroid manométer, de otthoni kortlmények kozott végzett vérnyomasmérésre alkalmas a
digitalis vérnyomasmérd is. Ajanlatos Otpercnyi pihenés utan Gjramérni a vérnyomast. A
betegek egy részénel mar a korhazi kornyezet, az orvosi vizsgalat miatti izgatottsag is
vérnyomas-emelkedést okoz, ezt nevezik ,,fehérkopeny-hipertonianak”. Ennek kikiiszobolése
szempontjabol fontos az otthoni, napi tobbszori vérnyomasméres.

A terhelési vérnyomasertékek is fontos informéaciot szolgaltatnak, tovabbd a vér- és
vizeletanalizis, a vesék és a sziv ultrahangos vizsgalata, a szemfenéki kép megtekintése,
elektrokardiogram készitése stb. is segithet a diagnozis felallitasaban.

A gyobgyszeres kezelés mellett a beteg is nagyon sokat tehet egészsége helyreéallitasa
érdekében. Javallott a ,,karos életmdd” megvaltoztatasa, mint példaul:

o adohanyzas, alkoholfogyasztas abbahagyasa;

e az étkezési szokasok megvéltoztatasa: tobb zOldség és gylimdlcs fogyasztasa, a
sObevitel csokkentése, az allati zsirok ndvényi olajokkal, a husételek hallal vald
helyettesitse.

A tulsulyos, magas vérnyomasban szenvedd betegek szamara a legfontosabb a testsuly
csokkentése. Altalanos felfogas szerint minden leadott kilogramm 2 Hgmme-rel csokkenti a
vérnyomast.

Ezek mellett ajanlott a stressz megszintetése, valamint a testmozgasra forditott id6 novelése.
A mozgas kedvezben befolyasolja a zsir- és cukoranyagcserét, segit a fogyasban.
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Vérnyomascsokkento gyogyszerek

A magas vérnyomas visszaszoritasat Un. antihipertenziv gyogyszerek is eldsegithetik,
amelyek hatasuk alapjan négy nagyobb csoportba oszthatdak:

e anatriumaritést fokozé vizelethajtok;

o aszimpatikus idegrendszerre hatd szerek;
e az értagitok;

« akalciumcsatorna-gatl6 gyogyszerek.

Az orvosok el6szeretettel irnak fel enalapril alapd készitményeket, ezeknek azonban (mint
minden gyogyszernek) sulyos mellékhatasai lehetnek:

e Szaraz, szaggatd kohogeés;

o torokfajas, rekedtség, hdrghurut, nehézlégzés;

o az orrmellékiregek gyulladasa, natha;

e ahorgdk légszomjjal jard gorcsos (asztmas) dsszehtizodasa;
e atiiddék gyulladasos besziirédése;

o aszajnyalkahartya és a nyelv gyulladasa, szajszarazsag.
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