INFLUENZA

Biztos abban, hogy a megfelel6 intézkedéseket teszi

az influenza elleni védelem tekintetében?

%OItassa be magat!
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Influenza

Egy sulyos betegség
Az influenza minden évben a népesség 5% - 15%-at érinti. Az emberek tobbsége szamara
az influenza csak egy enyhe vagy kellemetlen tapasztalat, egyesek szamara pedig
komplikaciokhoz vagy elhalalozashoz vezethet, féleg a kockazati csoportokban szereplé
személyek szamara.
A kockazati csoportok magunkban foglaljak:
e terhes nok;
e 64 éves kor feletti személyek;
o idllt betegségben szenvedd személyek, mint példaul:

asztma és mas léguti megbetegedések;

cukorbetegség és méas endokrin betegségek;

szivbetegségek;

vesebantalmak;

majbantalmak;

anyagcsere megbetegedések;

neuroldgiai betegségek;

elhizés;

legyengilt immunrendszer (a betegség vag
e 0rvosi-egészéglgyi személyzet;
e szocidlis védelmi intézmények személyzete és ap .
Fontos, hogy kovesse orvosa javaslatait az influenzaval kapcsolatos sulyos
komplikacidk elkerulése érdekében, foleg ha a kockazattal rendelkezé6 személyek
kategoriajaba tartozik.

Melyek a tinetek? Hogyan tud megbetegedni?

Az idészakos influenzat az emberi influenzas virusok okozzak,

melyek a légutakat tamadjak meg (orr, torok, hérgék és néha Az influenza kénnyen terjed egyik
tidd). Annak ellenére, hogy egyes fert6zések nagyon enyhék személyrél a masikra:

lehetnek, az influenzas személyek a kovetkezd tlnetek

egyikével vagy 6sszességével rendelkezhetnek: laz, torokfajas, o Akdhogések vagy tlisszentés altal
orrfolyas, szaraz kbhogés, faradtsag, fejfajas, izomfajdalmak. szétszort, fert6zott személytol
Az influenzatdl eltérd léguti virusos megbetegedést felismerheti szadrmazo cseppekkel vald
azaltal, hogy ennek a betegségnek lassabb a megjelenése kozvetlen érintkezés
(enyhe torokégéssel, bedugult orra, fejfajassal kezdddik),
valamint a betegseg konnyebb lefolyasa altal. A léguti virusos o Kozvetett érintkezés altal, amikor
megbetegedést  (hilést) mas léguti  virusok okozzak az orrbol és torokbdl szarmazé
adenovirus, léguti syncytialis virus, parainfluenza virusok, stb. cseppek vagy valadékok
TUNETEK/JELEK INFLUENZA Hilés (mas |(3:gl:lti feluletekre vagy kezekre rakodnak
—_ , . megbetegedesek le. Onnan a virus atterjedhet mas
Megjelenés (betegség kezdete) Hirtelen Alattomosan . - . e
Hbémérséklet Relativ gyakran |Gyakran h6emelkedés szemelyekre, "’,d_('k r[]a]d, megerintik
magas (>38°C) az orr vagy szaj teriletét.
Izomfajdalmak / izlleti fdjdalmak | Nagyon gyakran Ritkan
_ Fejfajas Nagyon gyakori Ritka
Altalanos allapot Nagyon rossz Mérsékelt vagy
enyhén rossz
Orrfolyas Ritka Gyakori
Szaraz kdhogés Gyakori Nagyon gyakori
Rekedtség Ritka Gyakori

Az influenza komplikacioi magukban foglalhatnak

tidégyulladast, fulfertézést, szinuszfertézést, dehidrataciot és a

létez6 idult egészségugyi megbetegedések, mint példaul a

kongesztiv szivelégtelenség, asztma vagy cukorbetegség

sulyosbodaséat. Az id6s személyeknél az influenza néha §c
eléidézhet és/vagy sulyosbithat bizonyos el6z8 betegségeket, 2
néha elhalalozashoz is vezetve. %
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Mlt tehet az influenza elleni védekezés érdekében?

Hogyan 6rizze meg sajat és masok egészségét ezen a télen:

¢ Oltassa be magat az influenza idészaka el6tt
A minden @&sszel kapott oltas nagymértékben csokkenti a
megbetegedés kockazatat. Az oltas hatékonysaga évrél évre
valtozhat, az adott id&szakban keringé virusok tipusainak
fuggvényében. Az influenza elleni oltas nem tartalmaz €él6 influenzas
virusokat. Ez azt jelenti, hogy az oltas nem idézhet el influenzat
vagy mas fert6zéseket.
Az influenza, de mas Iléguti virusos megbetegedések
elterjedésének korlatozasa érdekében is, szikséges megtenni a
kovetkezé megel6z6 intézkedéseket:

e Minél gyakrabban mosson kezet vizzel és szappannal.

o Takarja el a szajat és orrat egy papir-zsebkendével, amikor
tisszent. Majd hajtsa dssze le és dobja el a hasznalt papir-
zsebkendét.

Ne hasznaljon mar hasznalt zsebkendbket, papir-zsebkendéket. Az
influenza virusa, ill. mas léguti virusok ideiglenesen megélhetnek a
testen kivil, igy barmikor megfert6zédhet, amikor megérinti a mas
személyek altal hasznalt zsebkendd&ket és papir-zsebkendéket.

e Ha nincs rendelkezésre all6 papir-zsebkenddje:

TlUsszentéskor teljesen takarja el karjaval az orrat és szajat.

e Kerllje el a forgalmas és zart helyeket.

e Kerllje a més beteg személyekkel vald érintkezést.

¢ Maradjon otthon, ha beteg.

e Harosszabbul érzi magat, kérjen orvosi segitséget.

Az oltast idealis modon, minden évben, az 6sz
kozepétdl kezdédben kell beadatni. Azon virus
tipusanak fuggvényében, amely minden évben
kering, az influenza id6szaka, altalaban,
oktébertdl majusig tart.

Mikor kell beoltatnia magéat az influenza Miért vagy szilksége influenza elleni
ellen? oltasra minden évben?

Az influenza-virusok folyamatosan
valtoznak és nem szokatlan, hogy minden
évben (] influenza-virusok jelennek meg.
A minden évben beadatott oltas az
egyetlen, leghatékonyabb megel6z6
intézkedés az idészakos influenza ellen.




Az influenza elleni oltas nem ad védelmet mas tipusu léguti virusos megbetegedések
ellen;
kovetkezésképpen az influenza elleni oltasban részesiilt személyek csak az influenzaval
szemben védettek, ez a sokkal sulyosabb betegség, amely gyakran komplikacidkkal és akar
elhalalozassal is jarhat.
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