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DOHANYMENTES VILAGNAP (World No Tobacco Day) 2019. méjus 31.

A DOHANY ES A TUDOBETEGSEGEK

EUROPABAN®:
650 000 szemeély hal meg évente a

dohanyhoz tarsul6 megbetegedések miatt,
melyek kozul

79 000 fumat passziv dohanyzas altal

ROMANIA 2016-ban
az éves atlagfogyasztas 1500 — 2000 db.
cigaretta/dohanyzo értéket jegyzett

1500-2000

1000-1500

. <1000

- no data available

2(,2%0 volt a folyamatosan dohanyzék
eléfordulési gyakorisag Romaniaban, 2014-
ben a 15 év felett lakossag korében *

A dohanyzasrdl valé teljes lemondas és nem a
cigarettak szamanak csokkentése az egyetlen Ut a
dllando

tiidofunkcio romlasanak  lassitisa

érdekében.

KAMASZOKNAL®:
ROMANIABAN 2014-ben:

a 15 éves fiuk 19,3%0-a és
a lanyok 16, 7%0 fogyasztott
folyamatosan dohanyt*

Romania 2014: a folyamatos dohanyzas
elofordulasi gyakorisaga a 11-15 év kozotti
tanuldk korében
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A 13-15 év kozotti (6-8 osztaly), 4 395
tanulobol allo  jellemzé mintan végzett,
folyamatos dohényfogyasztasrol szolo 2017.
évi GYTS tanulmény szerint megallapitast
nyertek a kovetkezok® :

> a tanulok 14,6%-a (16,4% fid és
12,5% lany) fogyasztott dohanyterméket;
> a tanuldk 8,6%-a (9,8% fil és 7,3%
lany) cigarettat szivott;

> a tanulék 3,1%-a (3,8% fil és 2,3%
lany) melegitett dohanytermékeket hasznalt
(1Q0S);

> a dohanyzok 28,0%-a 10 éves kora
elétt probalta ki az els6 cigarettat.

> a tanulok 8,2%-a (10,1% fiu és 5,9%
lany) elektromos cigarettakat hasznalt.

Romania 2006 - 2014: a folyamatos dohanyzéas
dinamikdja a 15 éves tanulok kdrében
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*Folyamatos dohanyfogyasztas: legalabb egyszer az elmalt héten

A VILAGON:

Minden 2 gyermek

a passziv dohanyzéasnak van kitéve’

Az also leguti
megbetegedeések tobb mint
50%0-at a gyengén és kdzepesen fejlett
orszagokban €10, 5 év alatti gyermekeknél

a kornyezeti és foleg a lakas levegdjének
szennyezése okozza’.

MI A DOHANYZASROL VALO LESZOKAS

LEGHATAKONYABB MODJA?’

Gydgyszerezes: A dohanyfiiggdség kezelését szolgalo
nikotin-helyettesitd kezelés és nikotinmentes kezelés tapaszok,
rago, szajspray altal valdsul meg.

Tan

acsadas: Pszicholdgiai tanacsadasban részesulhet egy

dohéanyzasrél vald leszokast célz6 magan- vagy csoportos
beszélgetés keretében.

Leszokasi rr .o 7 7 ” ;. g
srak Elonyok az egészség szamara
HEhAb e Csokkent a szivfrekvencia és az artérias vérnyomas.
12 6ra Csokken a szénmonoxid a vérben, normalissa valik.
2-12 hét Javul a vérkeringés és a légzés.
1-9 hénap Csokken a kohogés és a l1égszomj érzete.
1 év Felére csokken a koszoruér-betegségek kockazata egy
dohanyzb6éhoz képest.
5.15 v Az agyi érkatasztrofa kockazata megegyezik egy nem
dohényzééval.
Felére csokken a tiidorak kockazata egy dohanyzoéhoz
10 6 képest. Csokken a szj-, nyak-, nyelécsé-, hugyholyag-,
o méhnyak- és pajzsmirigy-rak kockazata.
15 év A KkoszorUér-betegségek kockéazata megegyezik egy nem
dohényzééval.

NE HAGYJA, HOGY
A DOHANYZAS
VISSZAFOJTSA

LELEGZETET!
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Egészségiigyi Minisztérium

Szokjon le a dohanyzasrél MO
S8 *-'

Bukarest

Orszagos Kbzegészségiigyi Intézet

ONErgs
Egészségfejlesztési és -értékelési Orszagos Kozpont
Bukarest

Kbzegészségugyi Terlleti Kozpont
Bukarest
Az Egészségligyi Minisztérium egészségértékelési és népszerisitési és egészségnevelési Alprogramja keretében megvaldsitott anyag. Ingyenes szétosztasra

ST az egészseges tiidok erdekében!
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Forrasok:

Honlap, European Network for Smoking Prevention: http://ensp.org/wp-content/uploads/2016/09/Maps-of-smokefree-policy-in-Europe.pdf

Cucu A, Cristea C, Calomfirescu C et al. Raportul National al Starii de Sanitate al Populatiei, 2016 (A Népesség Egészségiigyi Allapotanak Orszagos Jelentése 2016): http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2014/11/SSPR-2016-3.pdf
Cucu A, Cristea C, Calomfirescu C et al. Raportul National al Starii de Sanitate al Populatiei, 2017 (A Népesség Egészségiigyi Allapotanak Orszagos Jelentése 2017): http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/11/SSPR-2017.pdf
*** Global Youth Tobacco Survey - GYTS. Fact Sheet Romania 2017: http://stopfumat.eu/wp-content/uploads/2018/11/Romania-GYTS-2017.pdf

https://twitter.com/search?q=%23NoTobacco%20from%3Awho

https://www.who.int/phe/infographics/infographics-airpollution-childhealth-3-1200px-EN.jpg?ua=1

https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-a-romanian.pdf

http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-2-web.pdf
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