Vllagszmten

A dohényzési jarvany az kdzegészségugy egyik
legnagyobb fenyegetése, amellyel a vilag
talalkozott, tobb, mint 8 milli6 embert lve meg
évente.

7 milli6 elhaldlozas a dohanyzas kdzvetlen
eredménye.

1,2 milli6 elhalélozas a passziv dohanyzas
eredménye (1, 2).

A dohéanyzas teljes koltsége (egészségligyi
koltségek és termelékenységi veszteségek)
meghaladja az 1.400 milliard dollart, ami a vilag
évi brutt6 hazai termék 1,8%-aval egyenld
értéket jelent.
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Az egeszseg erdekeben mond j NEMET a dohanyzasra

Romaniaban
A legalabb 15 éves felnéttek 30,7%-a (5,63 millid

személy) (40,4% férfi és 21,7% nd)
fogyaszt jelenleg valamilyen formaja
dohanyt [doh&nyzashoz, fist nélkili dohany
és melegitett dohanytermeéke (3)].

230,000

1.3% s populatis aduits » Rominkel
convams produse cu tulun incalr

3 din 10 adulti

consuma tutun in Romania

GATS Romania 2018 .

A naponta dohanyzok kozil, 71.5% dohanyzik

az ébredés utani
(nikotinfiiggdk).

A legaldbb 15 éves, 10 roman személy kozdl
tébb, mint 4 20 vagy ennél is tobb
cigarettat sziv el naponta.

Romania feln6tt lakossdganak 3,4%-a hasznél
jelenleg elektromos cigarettakat.

A roman dohanyzok 43,9%-a nem érdekelt a
dohéanyzasrol valé leszokasban.

A 15 éves vagy idésebb felnéttek 31,9%-a
(megkozelitbleg 5,8 millio  személyt
jelentve) van kitéve a dohanyfistnek az
otthonaban legalabb havonta. __
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A dohanyzas hatasai

RISCURILE ASOCIATE VAPING-ULUI

.« Dependenta de
nicoting

Riscurile fumatului
Fumatul dduneaza fiecarui organ

« Iritatii ale
cavitatii bucale si
gatului

« Tuse si respiratie
Sulerdtoare

« Agravarea
astmului

« Cresterea
presiunii arteriale

« Cresterea
frecventei
cardiace

. Tritatii gastrice
. Greatd

A dohanyzasrol vald Ieszokas

Beneficiile renuntarii la famat

A jelenleg dohanyzdk
Ani de viata castigati

csak 23,8%-a ftett
v Kisérletet a
dohényzasrol  valo
@ leszokasra 2018-ban,
2 a 2011. évi 37,8%-al
b szemben.  Koézuluk
kétharmadnak
h sikertlt ~ semmilyen
() segitség nélkil
E leszoknia, 15%
elektromos cigaretta
és 10% melegitett
dohanytermék
hasznéléva valt.
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MINISTERUL SANATATIL  INSTITUTUL NATIONAL
DESANATATE PUBLICA

Varsta

Ha nem dohanyzol, ne kezdd el!
Ha dohanyzol, szokjal le és NE
véaltoztass!
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