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La nivel mondial

Epidemia de tutun este una dintre cele mai mari
amenintari la adresa sanatatii publice cu care s-a
confruntat lumea, omorand peste 8 milioane de
persoane pe an.

7 milioane din decese sunt rezultatul direct al
consumului de tutun

1,2 milioane de decese sunt rezultatul fumatului
pasiv (1, 2).

Costul total al fumatului (cheltuielile de sanatate
si pierderile de productivitate) depaseste 1.400
miliarde de dolari, reprezentand echivalentul a
1,8% din produsul intern brut anual al lumii.

Tn Europa
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Tn Romania

30,7% (5,63 de milioane) dintre adultii cu varsta
de minimum 15 ani (40,4% barbati si 21,7%
femei) comsuma curent tutun sub orice forma
[pentru fumat, tutun fara fum si produse cu tutun
incalzit (3)].
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1.0% @ populatia aduits & Romaniel
convams preduse cu tutum dncalon

3 din 10 adulti

consuma tutun in Roméania
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Dintre fumatorii curenti zilnic, 71.5% fumeaza in
primele 30 de minute de la trezire (sunt
dependenti de nicotina).

Mai mult de 4 din 10 romani Tn varsta de cel
putin 15 ani fumeaza 20 sau mai multe tigari pe
zi

3,4% din populatia adulta a Romaniei utilizeaza
curent tigari electronice.

43,9% dintre fumatorii romani nu sunt interesati
sa renunte la fumat.

31,9% din adultii de 15 ani sau mai mult
(reprezentdnd aproximativ. 5,8 milioane de
persoane) sunt expusi la fumului de tutun la
domiciliu cel putin lunar

CENTRUL REGIONAL DE
SANATATE PUBLICA CLUJ

Efectele consumului de tutun

RISCURILE ASOCIATE VAPING-ULUI

. Dependenta de
nicotind

Riscurile fumatului

Fumatul dauneaza fiecarui organ

. Tritatii ale
cavitatii bucale si
gatului

- Tuse si respiratie
Suierdtoare

. Agravarea
astmului

. Cresterea
presiunii arteriale

- Cresterea
frecventei

. Iritatii gastrice

. Greatd

Renuntarea la fumat

Doar 23,8% dintre
fumatorii curenti au
avut o tentativa de
renuntare la fumat in
2018, comparativ cu
37,8% in anul 2011.

Dintre acestia, doua
treimi au renuntat
fara niciun ajutor,
15% au devenit
utilizatori de tigari
electronice si 10%
de produse cu tutun
incalzit.

Beneficiile renuntarii la fumat
Ani de viata castigati

Varsta

Dacanu fumezi, nu incepe!
Daca fumezi, renunta si NU schimba!
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