A napi dohanyzas gyakorisaga

Romaniaban

Romaéanidban minden harmadik férti
naponta dohanyzik, ami meghaladja az
Unios atlagot.
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A hagyomanyos dohanytermékek

rendszeres fogyasztasanak gyakorisaga
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A dohanyzas évente tobb ezer

személyt 6l meg!

Romadnidban 29 482 haldleset
tulajdonithaté a dohanyzasnak,
ebbdl:

e 12 990 sziv- és érrendszeri
betegségek miatt

o 11734 -er a rakos megbetegedések okozzak
o 2 690 -et a kronikus légzoszervi
megbetegedesek nkozzak

Suraa [HME, GAD 2021

Emlékezz!

A dohanyzas a rik legfontosabb
megeldzhetd kockazati tényezdje.

Vilagszinten a dohany tfelelos a
kovetkezbkert:

A rakos haldlesetek 20%-aért
% A tiidordkos haldlesetek 70%-aért

INSp.gov.ro
Az anyag az Egészségligyi Minisztérium
egeszsegertekelési, egészsegfejlesztesi es
egészsegnevelési alprogramja keretében
kesziit — ingyenes terjesziesre.

EGEseAsEGUaY
MINISZTERIUM :

Orszagos
dohanyzasmegelozési
kampany 2025.
november—december

Romania tisztan lélegzik!

Te honnan tudod...
az igazsagot a dohanyrol?

Felnditeknek szolo anvag
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Dohanyzasmentes november!
Lélegezz tisztan!

A cigarettafiist mogdtt tobb mint
2 500 vegyi anyag talalhatg,
koztiik a nikotin, a fiiggoseg fo
vka.

Egy cigaretta elégetése soran tobb mint 7 000
vegyi anyag szabadul fel, amelyek koziil tobb

mint 70 kiilénbézd rakos megbetegedest okozhat.

A dohanyzds semmilyen formaja nem
hiztonsagns sem a sajat, sem a kirnyezeted
egeszsege szamara! Ne hasznalj e-cigarettat és
ne alkalmazz mas [t6t dohanytermékeket!

Hogyan tudsz leszokni a dohanyzasrol?

Allits be egy vilagos leszakasi datumot: valassz
egy kiilonleges napot, s kesziilj fel lelkileg,

* Tudasd a csaladoddal és barataiddal: a korilotted
lévik tamogatdsa noveli a siker esélyet.

» Azonositsd a kisértés pillanatait: kavé, stressz.
tarsasagi helyzetek, és keszits alternativilkar.

* Helyettesitsd a dohanyzast: ipyal vizet, lélegezz
mélyeket, rig] ragogumit vagy sétalj egyet.

« Fordulj szakmai segitséghez: a leszokas
kitnnvebb, ha szakemberek tamogatnak!

A dohanyzas minden szervet
érint, és szamos kiilonbozo
betegséget okozhat.
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Sosem keéso leszokni
a dohanyzasrol!

Tamogato szolgaltatasok a
dohanyzasrol valo
leszokashoz

Kezrdeti orvosi értékelés: a dohanyzas eldzmények, a
fiiggnseg szintje 85 az epesgaegi allapot telmérdse,

Személyre szabott leszokasi terv: oz életstilusndhoz
igazitva, vilagos lépéselklkel &s redlis célokkal,

* Viselkedesi tamiesadas: @ kisertos pillanatainak

asnnesitass 65 egesastges allernativak megialalasa,

» Gybgyszeres terapia (ha szikseges): a kezelések

csikkentherik a nikotin utdni vagyat és az elvondsi
fnptekel.

* Rendszeres nvomon kivetés: rendszeres ellendrzésel

z haladas os a motivacia fenntartasara
Zild Sedme STOP DOHANYZAS
O500SSTOPFUMAT (0B00E78073)
Mimuden ozatrol ingven hivhato
Milyen elonyeid vannak, ha
leszoksz a dohanyzasrol?

+ 20 PERC MULVA:

Acszlviitinus & a véinyomas elkezd poiinalizalodiod,

. 12 ORA MULVA:

A verben a seen-mionoxid sginge o normalis énéke
csdkken, lehetdve ve a ver szdmara, hogy bbb
axigent szallitson.

» 3 HONAF MULVA:

A keringes jelentdsen javul, a Widofunkeio akar 30%-
kal nfi. Esere fogod wennd, hogy g legeés kiinnvebhé
vilik, &= a2 kihigds csokken.

» 1EV MULVA:

A hoszoriér-betegség (8 koszorierek sziliilete)
kockdzata a dohdnyoshoe képest felére esikhen,

+ 10 EY MULVA:

A tiidarak miarti halalozas kockazata a dohdanyzohoz
képest [elere csikken.



	14. Flyer_fold3_adulti_tutun  2025-1 magyar DONE.pdf
	14. Flyer_fold3_adulti_tutun  2025-2 magyar DONE.pdf

