Coronavirus (COVID-19)

si consumul de tutun ) s
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s CONSUMUL DE TUTUN iN EUROPA

Aproximativ 186 milioane adulti
in Regiunea Europeana WHO
consuma produse din tutun.

186 milioane adulti B RS

1119 milioane brba 14% 12%

baieti

de 13-15 ani din Europa consuma tutun.

\"/[/ in jur de 14 din 100 baieti si 12 din 100 fete

: fete
%67 milioane femei

»  CONSUMUL DE TUTUN POATE SA CREASCA RISCUL DE CONTAMINARE CU CORONAVIRUS

& %

Cand duceti tigara la buze, Fumatul este adeseori o activitate  Utilizatorii de narghilea folosesc
degetele dvs. ajung in apropierea  sociala, deci daca fumati impreuna  adesea aceeasi narghilea—astfel ca
fetei, ceea ce poate raspandi cu alte persoane, riscati sa va virusul poate fi transmis de la o

virusul la gura, nas sau ochi. infectati reciproc. persoana la alta.
............................. &

»  EFECTELE — Fumatul poate leza aproape fiecare organ di w 5
CORONAVIRUSULUI POT FI corp, inclusiv plamanii.
MAI GRAVE PENTRU — Coronavirusul atacd plamanii—daca plamanii sunt 3 “@
PERSOANELE CARE afectati de fumat, efectele vor fi probabil mai grave & @
FUMEAZA — Tutunul afecteaza sistemul imun, ceea ce

inseamna o capamtate d|m|nuata de a Iupta cu
Cinfectia.

?" INHALAREA FUMULUI DE
LA PERSOANE CARE FUMEAZA -
FUMATUL SECOND-HAND—VA
PLASEAZA LA UN RISC DE A
FACE INFECTII RESPIRATORII

Fumatul second-hand inca este o problema

importanta in Europa, cu persoane —
indeosebi copii — care inhaleaza fumul in
masini, la domiciliu sau in diferite locuri publice.

y  RENUNTAREA LA FUMAT = Renuntarea la fumat ajuta plamanii si inima sa lucreze mai bigmomentul
% renuntarii.
EXISTA NUMEROASE MOTIVE = Renuntarea la fumat va poate ajuta sa raspundeti la infectarea cu coronavirus cu
PENTRU ACEASTA - simptome mai usoare si sa va reveniti mai repede.

CORONAVIRUSUL ESTE UNUL = Renuntarea va ajuta sa fi protejati pe cei dragi, in special copiii de expunerea la
fumatul second-hand.
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