A koronavirus (COVID - 19)
és a dohényzés () b

s warve ENIIOpR

» . ADOHANYZAS EUROPABAN ’
Eurépaban, a 13-15 év kdzotti
fogyaszt dohanytermékeket az A ey
Egészsegligyi Vilagszervezet A fogyaszt dohanyt.
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> ADOHANYZAS NOVELHETI A KORONAVIRUSSAL VALO MEGFERTOZODES KOCKAZATAT.
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A vizipipa hasznalok gyakran
ugyanazt a vizipipat hasznaljak
— igy a virus atterjedhet
az egyik személyrdl a masikra.

A dohanyzas gyakran
egy tarsadalmi tevékenység,
tehat ha mas személyekkel
egyutt dohanyzik, kockaztatja,
hogy megfertozzek egymast

Amikor az ajkaihoz teszi
a cigarettat, ujjai az arca kdzelébe
érnek, ami a szaj, orr, szemek szintjén
terjesztheti a koronavirust.

= A dohanyzas szmte a test mmdegylk ﬁ
> A KORONAV|RUS HATASN szervét ka’rosnhatja ’ bele_ertve__a ’E}Jdoket is. & a4

= A koronavirus megtamadija a tiddoket —

SULYOSABBAK LEHETNEKAZON  ha a tiidék dohanyzas altal karositottak,

. AR A a hatasok val6szinileg sulyosabbak lesznek & %
SZEMELYEK SZAMARA’ =A dohany karositja az immunrendszert, LS y
AKIK DOHANYOZNAK ami azt jelenti, hogy ennek ereje csokkent -ﬁ‘ & 3

a fert6zéssel valo védekezésben.

A DOHANYZO SZEMELYEKTOL
SZARMAZO FUST BELELEGZESE [}
- SECOND-HAND DOHANYZAS - | F
LEGUTI FERTOZESEK
KOCKAZATANAK
TESZIK KI ONT

—
o,

A second-hand dohanyzas mas
fontos probléma Eurdpaban,

azon személyekkel - f6leg gyermekekkel -

akik az autéban, otthon vagy kulénb6z6

nyilvanos helyeken lélegzik be a fustot.

= A dohanyzasrol valo leszokas segit o
a tidbknek és a szivnek jobban mikodni
a leszokas pillanatatol kezdédéen.
= A dohanyzasrol val6 leszokas segithet,
hogy enyhébb tiinetekkel reagaljon a koronavirussal
valé megfert6zésre és hamarabb helyrej6jjon

= Adohanyzasrol vald leszokas segithet megvédeni szeretteit,
féleg a second-hand dohanyzasnak kitett gyermekeket.

3
a”\ l @
e/ CENTRUL MATIONAL DE EVALUARE § PROMOVARE A $TARS € SxdTaTe
S O Levmte. . 1. Bocweyet emul cacpusbam.gov. 9

c r KOLOZS MEGYEI
EGESZSE’GUGYI KOZEGESZSEGUGY!
MINISZTERIUM KOZPONT

i

» A DOHANYZASROL VALO LESZOKAS
ENNEK SZAMOS OKA VAN —
A KORONAVIRUS EZEK EGYIKE




