
Védje az egészségét!  
Reproduktív egészség – az Ön joga és felelőssége 

 KAMPÁNY 
 

2023 FEBRUÁR 
 

Joga van egészségesnek lenni – élje szépen az életét! 
 

A terhességgel és a szüléssel kapcsolatos szövődmények a 15-19 éves lányok 
körében a vezető halálozási okok között szerepelnek világszerte. 

 
5 javaslat 

a jó reproduktív egészség megőrzéséhez 
 

Megbízható forrásokból tájékozódjon a reproduktív egészségről 
 

Használjon fogamzásgátló módszereket a nem kívánt terhességek elkerülése 
érdekében. 

 
Csak akkor kezdje el a szexuális életét, ha felkészült és megfelelően tájékozott. 

 
Védekezzen a szexuális úton terjedő fertőzések ellen 

 
Rendszeresen keresse fel orvosát megelőző vizsgálatok céljából. 
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