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3. A nék havi ciklusanak egyetlen napjarol sem allithatjuk... hogy a
logamzds leljesen kizarl. Tény, hogy a lermészeles madszerck ponl azon
alapszanak, hogy wvannak olyan napok, amikor ennek rendkiviil kicsi a
valdszinlsége, de az  csclleges meglepetéssel mindig kell  szamolnunk.
A rendszerint szabdlyos ciklustaknal is Ichetnek eliérésck siressz, belegség,
klimavaltozas vagy éppen (s7exualis) orom hatasara, a taszorepedés bizony
¢lobb is bekdvelkezhel. Masrészl a spermiumok is meglepd életképességril
tehetnek tanmibizonysagot. Eléldegélnek olykor & teljes napig is, mintha csak az
ovuldciora vamanak.

4. A szoptatis megvéd a teherbeeséstdl (?) A nagyon rendszeres &s
siirll, négyorankénti szoptatds mellett sem parancialis a szervezet természetes
fogamzasgatlasa. A szoptatds kozben ugyan sokdig nem tér wvissza a
menstrudcid, de azt senki nem tudhatja, mikor lesz megint. Azt pedig
mindenképpen megeldzi cgy peleérés. Specialis, szoplatdst nem belolyasold
mikropillekkel, kondommal vagy pesszariummal érdemes védekezni.

5. A kondom ténylep megvéd (?) Elég, ha egyetlen spermium utat talal
maginak, ha nem sikeriil i6kélelesen, a hiively szdméara spermiummentesen
befejezm az aktust. A kondom méretének i1s megfeleldnek kell lennie. A til
kicsi és a il nagy sem biztosit megteleld védelmet. A kettds (kondom+hiivelyi
kap) védekezés nem ad dupla bizonsagol. Ueliéilenil figyelni kell rd, hogy ha a
kip zsiroldékony, tonkreteheti a kondom latex anyagat.

6. A fogamzasgatlo tablettik veszélyesek (?) Az igazsip az. hogy
cglszségkarosild hatdsuk clhanyagolhatod, [6ként, ha az ¢lel mds, mindennapi
veszélyeivel hasonlitjuk 6ssze. Dr. Flek Csaba bizonyitékul eseh orvosok
szamitdsail cmliti, akik kiszdmoltdk, hogy Prigiban az ulcdn sélalni
harmincotszor vesz¢lyesebb, mint tablettaval védekesni. A dohdnyzas 167-szer,
a sielés 1.67-s7er veszélyesebb. A lepelsd, napy hormontartalmu tablettak
okozla halalozds olyan gyakori voll, minl a nyaralisok alkalmaval eldforduld
vizbefulladds. A mai tablettik ennek a hatdanyvag-mennyiségnek csupan
toredékét tartalmazzak.

7. A fogamzasgatlo tablettak rakot okoznak (?) A kérdés
megvalaszolasahoz eldszor 18 meg kell hatarozmi, hogy milyen rakra gondolunk.
A logamzasgatlokkal kapesolatban a ndi nemi szervekel ¢ az emldkel
fenyegetd rakot szoktak emliteni.



A petevezeték elkotésének hatranvai

e Nuagyobb miiléire van szikség, & cz bizonyos kockizallal jar.

e A milét ulén néhany napig kellemetlen tinetek vannak a
medencetajék kornyékén.

o A beavatkozas helyreallitasahoz s7ilkséges operacid bonyolult,
koliséges és sokszor sikerlelen.

Tények és tévhitek a fogamzasgitlasrol

1. A fogamzasgatlo tablettak scgitségével mar barki biztonsaggal
védekezhet. Rendszeres hasznalat mellett 1s sokat veszithet hatékonysagabol a
fopamzasgatld egy egyszerii é€s artalmatlannak tiind influenzara szedett
gyogyszer,  [ajdalomesillapito  lablelta  bevélelénck  hatasara,  Oroklau
betegségek, trombozishajlam wvagy bizonyos kronikus betegsépekre szedett
gvogyszerckkel  adoll  kereszthaldsa  miall  életveszélyes  allapotol  is
eredményezhet. Nemesak az AIDS, a hepatitis C terjed nemi érintkezéssel. de a
humin papilloma virus is, ami a parinervallogatoknal nagyobb eséllyel telepszik
meg és okoz méhnyakrikot. Marpedig a tabletta nem véd a fertdzésektol.

2. Az cgyes fogamzasgatloknal sem  beszélhetiink  abszolit
biztonsagrol. Sokat jelent ugyan. ha az adott modszert megfelelden, a
szabdlyok belartasaval, ponlosan hasznaljuk, de ha cgy pillantast velink a
hatékonysagot megmutatd Pearl-indexre, maris lathatjuk, hogy pl. a teljesen
bizlos modszemek tartoll kondom haszmdlata cllenére, hiny babdnak adunk
esélyt az életre.

A fopamzasgatlo modszerek
fontossaga:

¥ Az anyai elhalalozasoknak a
csikkenlése, a nemkivanl terhességek

vérszegénységet, a  menstruacios
lajdalmakat, ¢s a rakot.

A ouUMIOVs7er, a
spermicidek, a dialragma hasznilata

megeldzése és az aborluszok szaminak viszonl a  szexudlis  Glon  tegedd

csokkentése a  fiatalok, tanuldk megbetegedésektol ov meg.

karében. '
A kombmalt fogamzaspatld

lablettak hassmilatival clkeriilhetjik a

gyvulladisos  megbetegedéseket, a

) isgatlo modszerek: )
Fogamzasgatlo modszerek — T

Kombinalt tablettak, injekciok, implantitumok, ¢ ‘Q -
steriletek, gumidvszerek, dialragma, kupola, AR E !

s7zpermicidek. ' ‘ a

Miként valasszuk a megfelelo fopamzasgatlo
modszert_

20 — 30 év kozitt: gumiovszer és a kombinalt tablettak

20 éves kor koral, amikor a legnagyobb a fogamzasi lehet6sép, ajanlott a
gumidvszer hasznéalata, mivel cz az egyellen logamzasgatlld modszer ami
megeldz1 a terheséget és ngvanakkor a szexualis titon terjedd betegségektdl 1s
véd. A kombinall [ogamzisgald (oszirogén ¢s progeszicron lartalmi) tabletla
azoknak ajanloll, akiknek stabil parineriik van, mert nem véd a szexudlis
terjedésti betegségek ellen. Utolsd esetben a ;masnapi tablettat” lehet hasznalni,
ha védekesés nélkiili szexuvdlis kapesolal Loriénl.

30 — 40 év kozott: a monohormonalis pirula vagy a méhen beliili
fogamzasgatlo maodszer.

A 30 év folotti nok hasznalhatnak kombinalt tablettat, monohormonalis
lableltal vagy méhen belili fogamzasgallo czkoel.

A monohormonalis tablettit a szoptatis ideje alatt 1s lehet hasnzalni,
mivel csak progeszteront tartalmaz.

A méhen beliili fopamzasgatld ezkoz lehet rézbol, ez 99%-o0s védettségett
ad, vagy levonergeszirell tartalmazhal, egy lasst [elszivodast hormon ami
utinozza a progeszteron hatisat. Ha a szerverzetben nem valt ki ellenséges
reakeidt, akdar 5 — 8 ¢évig Iehet hasznilni. Mindkétl [ogamzasgatld modszer
esetében jelentkezhetnek mellékhatasok, mint példaul menstrudcios zavarok,
méhen kiviili terhesség.

40 év folott: bor alatti implantitum vagy az injekcids
fogamzasgatlok.

A kor clorchaladidval cgyre kevésbé ajanloll az ordlis logamzdsgatlds,
folep a dohany7zok esetében. Az egyik nagyon hatasos fopamzasgatlo modszer
cgy implantalum beiillelése, a felsdkar bore ald, ami hal darab progeszeron



tartalmu kapszulabol all. A hormon fokozatosan szivodik fel a wvérbe igy
megvéd a nemkivant terhességekidl. Az injekeids logamzasgallds is cgy
megoldas, de csak azok a személyek vehetik {génybe, akik nem szenvednek
pszichikai  belegségekben  vagy mdjkarosodasban. Lgy masik  lehelséges
megoldds a petevezelék sterilizalasa, miléti Glon 16riénd, mindkét oldali
petevezets elkotése, mely megbizhatosaga szinte 100%-0s.

és kap), recept nélkul kaphatd, konnyen és biztonsaggal alkalmazhatd
készitményckrdl van sz0.

A spermicid mepakadalyozza a spermiumokat abban, hogy a petesejt
kizelébe jussanak. Roviddel (legalibb 15 pere) kouzosilés clot kell feljultatni a
hiivelybe, hogy még iddben cgyenlelesen szélolvadjon és closzoljon oll, igy
blokkoljak a méhnyakat (spermicid habok), illetve akadalyozzak a spermiumok
mozgasil, hogy azok ne juthassanak a pelescjthez.

Meddovérétel

A medddvé tétel vagy sterilizacid olyvan beavatkozas, amely véglepesen
megakaddlyozza a nd teherbeesését, vagy a férfi nemzoképességét. A ndi
meddovététel soran mindkét peteverzetéket lekatik, a férfi stenlizacid soran
pedig a herezacsko borén 1wriénd melszés uldn a2z ondovezelék keril lekdtésre
(vazektomia). Mindkét beavatkozast csak 1gen nagy miitéttel lehet
helyreallitani.

-
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A vazektomia elényei

o A larlds sterilizacio a legegyszeriibb megoldas azoknak, akik
véglegesen eldontotiék, hogy nem akarnak tobb gyermeket.

o Nincs s7iiksép tobbé fogamzasgatld eszkozokre.

s Viszonylag tijdalommentes rovid ideip tarto eljaras.

A vazektémia hatranyai

e A beavatkozas helyreallitdsdhoz szitkséges operacio bonyolull,
koltséges és sokszor sikertelen.

A petevezeték elkotésének eldnvei

o Végleges slerilizalasi cljards.
o Nincs s7iiksép tobbé fogamzasgatld eszkozokre.



Fogamzdsgdtlds barrierek alkalmazdsdval

A barrier modszerek eléppé  utdn, a laktacidos periodus  alatt
hatékonyak (85-98%), ha megleleld haszndlja.
madon hasznaljak azokat. Foleg azok & g
s7amara elonyosek, akik nitkan, O
illetve csak alkalmanként igényelnek O @

fogamzasgatlast. A legtobb nd s7iilés

e, | 7 Oy

Ovszer
Javallat: A nemkivanl lerhességek ¢s kilonféle nemi belegségek

elkertlése
Ellenjavalat: nincs
Mellékhatasa: alergia

Hatranya: egyszeri hasznalatos

BN\

Diaphragma o P

Hivelyl pesszarium (diafragma) gumibol késziil, gombszelet (kupola)
alaku cszkoy, ami rdlekszdk a méhszijra a [elhelycséskor. Meggalolja a
hiivelybe jutoll spermiumok tovabbjutdsal a méhszajon ¢s méhnyakon 4l a

méhbe, pelevezelbbe.

.t ' #.
A spermicidek )

A spermicid olyan logamzasgalld cszkoz, mely vegyl anyagi segilségével
meghénitja vagy elpusztitja a spermakat. Kilonbozo formaban (krém, hab, 7selé

Természetes esetleg  létrejoved  terhességet nem
: e r szakilananak meg.
Jogamzdsgdatlisi modszerek
Az alabbi  cljarasok  halékonysaga

messze elmarad a pumidvszer, a BERESS
hormondlis tablelta vagy @ méhen gdoit
beliili es7zkéz hatékonysaga mogott, sEE2Ciiss
ezért foleg azoknak javasolt, akik egy
Moadszerck:  Megszakitdsos  kozosilés  —  Coilus  inlerruptus,

Naptirmodszer,

Megszakitdsos kozostilés — Coitus interruptus-Az cgyilllél kapesan az
ondo kilovellésével keriilnek a spermiumok a hivelybe, onnan a méhszajon at a
méh iregébe majd a petevezelékbe, ahol taldlkozhainak a petesejilel.lla a pénisz
1d6 clotn kihtrdsaval megakadalyorszuk a spermiumok bejulasial, nem johel
létre terhessép.

Nuaptarmadszer A menstrudcids ciklus ismeretében a termékeny és
termékellen napok nagy valdsziniiséggel meghatdrozhaidk a menses naptar
alapjan. Minél hosszabb ideje vezeti valaki a sajat menstruacios naptart, annal
pontosabb lesz @ modszer.

A szdmilaskor a legrévidebb ciklusszambol ki kell vonni 18 napot, a
leghosszabb ciklusszambol pedig 11 napot. A kapott eredmények kozotti napok
adjak az illetd nd menstrudcios ciklusdban cldlorduld termékeny iddszakol -
tchat ilyenkor Ichel a legnagyobb valosziniséggel (cherbe esni. la valaki nem
s7eretne terhességet, ezeket a napokat kell kertilnie vagy ilyenkor kiepészitd
védekezési modszert (pl. dvszer) érdemes alkalmazni.

Ebbdl kovetkezik, hogy a terméketlen (kevésbé termékeny) napok a
ciklus elsd 6 napjaig illetve a 21-161 a mensiruaciolg lartanak. Ilyenkor tehat
"nehezebb" teherbe esni.

Eldonyei:

@ Nincsenek mellékhatasai

' Nem befolyasolja a szervezet fiziologidjat
Kotelesség a csaladdal szemben
¢ Ligyszerii és cllogadhald

2 Nem igényel semmilyen szakvizsgalatot

¥ Nem koltséges
» Segithet a meddd paroknak teherbe esni.

Hatranyai:

» Kompelens személy tandcsara van szikség

¥ Korlalozza a spontan egytittlétet
Fokozottabb figyelmet igénvel a no részérdl
Kizepesen hatékony modszer



Javallatok:
Ligy altcrnativ modszer azoknak a személycknek, akik bizonyos
okokbdl nem hasznalhatjak a killonbozo fogamzasgatlo modszereket.

Ellenjavalatok:
Ha a partner nem kedveli az ideiglenes absztinenciat
' Koros hiivelyi valadékozas esclén

Hormondlis fogamzdsgdtlds

A ndk igénye a fogamzasgallasra mar évearcdekkel ezeldil megjelent, bar
akkor még csak elsdsorban a spermiumok méhszathoz vald feljutdsat
megakadalyozd modszerek dlltak rendelkezésre. A XX, szazad kovzepén
azomban cgy lcljesen 0j, mds Olon hatd  [ajtdgja vall clértheldveé a
s7iletészabdlyozasnak, mégpedig a napjainkban vezetd szerepet betoltd
hormonalis fogamzasgatlas.

A hormonalis fopamzasgatlas alapja minden tekintetben az ovulacio,
vagyis a peleérés gatlasan alapszik. A bejultatoll hormonmennyiség meggétolja
a tis7ok érését serkentd hormonok felszabaduldsat, ily médon gatolva a
dominans (isz06 kialakuldsal, majd a petesejt kijuldsal a petelészekbol. Az
alabbiakban a hl)ﬁl}{)l‘lf_ll‘lf fopamzasgatlas lepfontosabb tipusait tekintjiik at.

Fopgamzasgatlo tablettak

hormonalis tapaszok

Hitvelyayiiri
Kombindlt fogamzdsgdtlo tablettik

A fogamzasgatld tablettak kozott a legelterjedtebb tipus — amely attol
fiiggben, hogy hany [ajla labletlat lartalmaz —, 1chet egy-, kél-, harom- vagy

egys7eril cserével megoldhatd pdtlasuk. Az eszkozok eltavolitasdt kovetden a
[ogamzoképesség azonnal helyreall.

A menstruacios ciklusra az TUD és TUS eltérd modon hat. Az TUD
halranyal kozé lartozik, hogy a menstrudceids vérzés mennyisége gyakran
jelentdsen megnd, a menzess hosszabba, gorcsdsebbé és sokszor [jdalmasabba
valik. Upyanakkor az TUS viseldinek ciklusa sokkal konnyebb lesz: a vérzés
mennyisége ¢s ideje nagyon leesikken, akar ¢l is maradhal. A mensirudcios
fajdalmak elmilnak, vagy szinte teljesen eltlinnek.

Az cskosok hilranyai a [elhelyezéssel figgenck sszc, illetve IUD
esetében kimutattak, hogy jelentdsen mepndveli a méhen kiviili terhesség
kialakuldsanak valoszinfiségél. Nagyon gyakran a [elhelyezés uldn atmencti
fajdalom, pecsételd vérzés vagy alhasi diszkomfort érzés léphet fel. Meg
s7oktik emliten1 a méh perforaciciat, de ez inkabb csak elvi lehetdsép, a
gyakorlatban extrém ritka, pyakoribb a kismedencer fertdzések kialakulasa,
emellelt nem védenck a nemi betegségek ellen.



Méhen beliili s70kapcsolat (intra = beltl, uterus =

Sogamzasgatlo o
1UDn, IUS
A méhen beliili fogamezasgatlas '

kényelmes, meghizhato és pazdasigos
lormdjal kél modszer jelenli: az Gn.
IUD és az un. TUS. Az TU rovidités
mindkét  esetben 4z inlraulerin
kifejezést takarja, amelynek magyar
megleleléje a méhen  beliili

A két eszkaz [elépitése hasonlo, am mitkadésikben alapvetld killonbségek
vannak. A ndgyogyasz szakorvosok mindkét eszkozt mar legalabb egyszer s7ult
néknek ajanljak logamezasgailas céljara, ugyanis mindketldl a méh tregébe kell
felhelyezn egy specialis applikator segitsépével. Az TUD és TUS 1s T alaka
eszkrz, melynck [elhelyezése ¢és cliavoliliasa gyakorloll ndgyodgydsnak nem
jelent gondot és néhany pillanat alatt megvalosithato — csak kevés kellemetlen
¢érzés lupaszlalhald czen procedurak ideje alall.

Az cszkorokel a menstrudeid kezdele uian kb, 7-10 nappal vagy a
gyvermekagyas 1doszakban szokas felhelyerni.

Mindkét  eszkdz  nagyon  megbizhatd  fogamzasgalld modszer, a
hatékonysag 96-98%, vagy akar még tobb 1s lehet.

Az 1UD hatdsal azaltal feju ki, hogy megvalloztaja a méhnyalkahariya
allapotat, gatolja a himivarsejtek petesejthez torténd eljutdsat, illetve
megakadalyozza  az  cscllegesen  mégis  meglermékenyilell  pelesejt
bedgvazodasat. Az eszkozt vékony rézrétep boritja, és a felszinrdl folyamatosan
leoldddd rézonok segitenck czen hatdsok kialakitasiban.

Az 1US miikédése annyiban mds, hogy a milanyagbol késziill ugyancsak
T alaku eszkoz folyamatosan kis mennyiségli hormont, levonorgestrelt bocsat ki
magibol, amely helyben, a méh  diregében  [ejti ki hatasdl, vagyis a
logamzasgdtld képességél. A hormon megakadilyozza a méhnyédlkahartya
cikhkus felépiilését, evaltal a megtermékenyitett petesejt bedpyazodasat. A
méhnyakban taldlhato nydk dsszetélele megvallozik, a slrliség megnivekedése
miatt a himivarsejtek nem képesek bejutni a méh tregébe, hogy ott
meglermékenyilsék a petesejlet. Emellett a spermivmok mozgaskészségél is
csokkenti mind a méhiireghen, mind a pelevezeiékekben.

Az TUUD és TUS altalinos eldnyeir kozott a kiemelkedd megbizhatdsag
melletl az egyseerli alkalmazhalosag secrepel, hiszen az egyszeri [elhelyesés
utani ellendrzésen és az amigy 1s évenként sziiksépes raksziliréskor torténd
cllendrzéscken tWalmenden az ITUD-kel egyéb teendd ninesen. A szexudlis életet
nem befolyasoljak, és nem kell észben tartani mindennapi alkalmazasukat sem.
lajlatdl liggden 3-8 évig is Wkélelesen cllagik funkcidjukal, akkor pedig

négytazisi. Mindig két hatdanyap komponensik wvan: minden esetben
lartalmaznak dszirogénl (etinil-gsziradiol vagy dsziradiol-valerit [orméjéban),
illetve minden esetben tartalmaznak gesztagén komponenst, mely igazabol a
tableltak kinlonbozdségél adja.
llormonmennyiség lekinletében igen széles a skdla, bar napjainkban

igyekeznek minél kisebb, a peteérés gatlasahoz még éppen elependd
hormontartalmi készitményekel a piacra homi. Oszrogénlarlalmuk révén
bizonyos kordllapotok fennallasakor, ilyen példaul az oroklott trombdzishajlam
(APC reziszlencia, Leiden-muticio), szedésiik cllenjavalll, Altalaban 21 napos
ciklusokban kell dket alkalmazni, hét nap sziinetet hagyva a megvondsos vérzés
lezajlasara, de lélezik folyamatosan szedheld, haldéanyagmentes tablettikal
tartalmaza valtozat 1s.

Fontos az epyénre szabott tablettavalasztas, ugyams annak tokéletesen
kell igazodma a pdciens ipényeihez. Mindenképpen figyelembe kell vennmi a
logamzasgallastol figgeilen, Gn. non-kontracepliv clénydkel is, tchal nem
biztos hogy ami az egyik holgynek tokéletes, az a masiknak 1s ugyanolyan 16
lesy.

Csak gesztagént tartalmazd tablettik

Osztrogén komponens nélkili tablettak olvan esetekben alkalmazhatoak,
amikor az osztrogén bevitel ellenjavallt, ilyen lehet példiul a szoptatas
1d6szaka. Lolyamatosan kell szedni Skel (nincs 7 nap sziinel), a véreésck
rendszerezésére azonban 1ly madon nem alkalmasak.

Gesztagdn tavtalmi injekcio

A gesztagén tartalmn injekcid hosszii hatasu fogamzasgatlo modszer, az
izomba beadotll injekeidbol [olyamatos gyogyszerlelszabadulast tesz lehetdve
harom hdnapon keresztill. TuaszOérést patld hatasa igen jomak mondhatd, am
ciklusszabalyozis  lckinlelében  mar  kordntsem  ilyen  megbizhato.



Hiivelygyiirii

A huvelypyiirii az egyetlen hormonalis topamzaspatlo modszer, melyet a
megleleld  hatds  kivallasdhoz csupan havonta cgyszer kell  alkalmazni.
Formailag cgy hajlékony mianyag gylird, melybe hirom héire clegendd
hormont toltottek be, specidlis szerkezete pedig biztositia a mindennapos,
cgyenleles  haldanyag-lelszabaduldst. A gyl dlvizi a  célszervkozell
hormontfelszivodas  elonyeit a  kombinalt tablettdk nyjtotta  kivalo
ciklusszabalyozo hatdssal. Llinilosziradiol hormontartalma a legalacsonyabb a
kombinalt készitmények kozott, a hitvely1 felszivodas miatt az epész szervezetet
¢érintd mellékhatasok cloforduldsa is alacsonyabb. Lgyik hatranya, hogy nagyon
ritkan hiivelyirriticidt okozhat, valamint egyes esetekben zavarhatja a partnert a
nemi aktus soran.

Hormontartalm it méhen helilli eszhéy:

A legbiziosabb hatasi hormonalis fogamzasgallo modszer, mivel haldsa a
felhasznalotol fagpetlen, altalaban tobbszor szilt ndknek javasolt. A specidlis
milanyag szerkezetbdl geszlagén hormonlfelszabdulas 6riénik a méh tiregében.
F7 egyrészt gatolja a peteérést, masrészt a méhnyalkahartyat olyan mértékben
elvékonyitja, hogy a menstrudcids vérzés mennyisépe jelentdsen csokken, akar
meg is szinik. Lgyszen koltsége viszonylag driga, de a [elhaszndlds teljes
iddtartama (5 év) alatt tulajdonképpen az egyik legolesdbb fogamzasgatld
modszer.

Stirgdsségi fopamzdsgdtls tablettdk

Védekezés nélkili nemi aktust kvetden harom illeive 6l napon beliil
alkalmarzhato egydozisa lableuiak.

Hormondlis fogamzdsgdtls gydgyszerek hatdsa

1lormonalis [ogamzasgatld gydgyszerck hatismechanizmus dsszelell:
A pyopyszerek atveszik a szervezettdl a hormonalis irdnyitast, ezaltal atveszi a
szervezelldl a menstrudcios ciklus irdnyitasat.

1'SII hormontermelés gailasa (Llipolizis gatls)
T.H hormontermelés gatlasa (Hipofizis patlas)
Tuszdérés gatlasa
Sargatest képzddés elmarad, igy alacsony a sarpatest hormon szint
o Mcéhnyalkahirtya sorvadas, inkomplettl dlalakulasa, igy
megakadilyozza a pelesejl bedgyazodasal
o Petefészek dsztropén termelésének direkt patlasa
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e Nem véd a szexudlis alon lerjedd belegségeklol

e Sebészi beavatkozas kell a modszer elkezdéséhez

Fogamzdsgdtlo szivacs

A fogamzasgatld szivacs kb. 5 em atméropl, lagy szivacsos anyaghol

késeiill, és spermicideket lartalmaz, A hiivelybe helyezik, & - a pesszariumhoz
hasonldan - gatként funkcional. Ezt 1s a kozostlés elott kell behelyezni (eldszor
vizbe kell aztatni, hogy a spermicid akuivalodjon), és 24 draig lehet hasznalni. A
kivétel eldtt hal ordig akarhanyszor lehet vele kozostilni, Minl a pesszariumot,
ezt 1s konnyl eltavolitami: a hivelybe két ujal benyulva a hozza erdsitett
huroknal fogva ki lehet huizni. Fgyik eszkoz hasznalata sem okoz tijdalmat. A

[ogamzasgallo szivacs az cselek 77-94%-dban bizonyul hatdsosnak.



Bor alatti implantaitumok NORPLANT

N

Az clsd implanticids logamzasgatld rendszer a Norplant voll, melyet
1985-ben vezettek be. Hat, bor ala elhelyezhetd pdleikabdl allt, melyek 5 éves
id6lartamra napi levonorgestrel kibocsatasaval igen hatékony [ogamezasgitlst
biztositottak. Tovabbfejlesztett viltozata két paleikabdl all.

Az implantatumokat a felkar belsd felszinének bore ala szokas elhelyezni.
A behelyezés kis bormetszésen at vapy anélkil, nagyobb lumenii tiin keresztiil
torténik, az clidvolitishoz mindenképpen bérmetszés sziikséges.

A bdr ald  clhelyesheld  implantdlumok  kozil az  clonogestrell
folyamatosan kiboesatd, egy paleikdbol  alld, haroméves idotartamra
gyuakorlatilag 100%-o0s hatékonysagol bizlosild készitménnyel végzell hazal
klinikai vizsgalatok sordn kedvezs tapasztalatok szilettek.

Llonyei:

e A fopamzaspatld hatdsa az implantitum fajtajatol fugpden 3 — 3 évig
tart

o Bammikor ¢l Ichet tavolitam

¢ FEnyhébb a menstruicios fajdalom

1Latranyai:
o Mivel nem tartalmaz ds7trogént, a ciklus rendetelen

e Ay implantcio [elell a bér clszinezddhet, hegesedhet

o Méhnyak nyik viszkozitas fokozasa, igy ,atjarhatatlan™ a
spermiumok szdmara

A meglelelden kivalasziolt gyogyszer mellell szabalyos a menstrudcios
ciklus.

A cstkkent gyogyszerhalas dllalaban alloréses-vérzéssel jar egyiill, cnnck
okai az alabbiak lehetnek:

Alacsony hormonszint

Gyogyszerszedés kezdeién, dltaliban az clsé par honapban
Szedési hiba

Betepsépek: pl. hanyas, hasmenés, felszivodasi zavar. ..

o Diéta: egyes Clelek esokkeniedl bevilele, abbahagyasa eseién, pl.
s7zénhidratok; , nagy dozisu C vitamin abbahagyasat kovetden; tehérjedis
étrend, éhezés

o Gyogyszerck: egyes gyogyszerek, pl. az antibiotikumok nagy része
csokkenti a fopamzaspatlo tabletta hatasat

o Dohanyzas: a nikolin 6szirogén cllenes hatdsa miall
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A hormonalis fogamzasgatlok elonyos és hatranyos hatasaival rendszerint
szamolni kell, azonban nem mindegyik €s nem minden esetben alakul ki. A
gyogyszer dsszelélele alapyvelden meghatdrozza a varhald eldnyds ¢s hatranyos
hatasok jelentkezését.

Elinyds, vagy kedvezé hatasok:

Menstruacids vérzés mennyiségét esokkenti
Menstruacios vérzés idotartamat leroviditi
Menstrudcios ciklusi beallitja
Menstrudeids [jdalmat (dysmenorrhea) esokkenti
o Praemenstruatios szindréma (PMS), 1lletve premenstruatios
dysphorids betegség (PMDD) tiineteit esikkenti
o Hyperandrogen kdrképeket javitja (zsiros bor, tokozott / fértias
szornovekedés)
o Acne (pallanas) képzdést csokkenti
Bor allapotat javitja, csokkenti a 7sirosodast. ..
Kismedencei gyulladasok (PID) elleni védelem
PCO szindroma
Myoma visszalejlodik
Petefészekrak elleni védelem
Mcéhtestrak clleni védelem

[GjSo Rk o M 0]
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o Endometri6zis elleni védelem
Hatranyos, vagy kedvezdtlen hatasok:

1uvely bakiériuml[lora vallozds, czaltal
Huvelyfertdzésre hajlamosit
1tvelygombara hajlamosit
Fgyes szervekben a joindulati elvaltozasok lehetdsépét fokozza
FEmlé joindulati daganata
Maij joindulatt daganala
Borelszinezodés (chloasma)
Lmléleszilés
Trombozis készségel lokozza, [6képp dohanyziassal egylilt
alkalmazva

o Sziv és érrendseeri betegségek dllapotlat ronthatja (lataszavar, [ejléjas,
kazponti idegrendszern tiinetek)

o Magasvémyomas (hyperlonia) belegségel ronthatja

o Cukorbetegséget (diabetes mellitus) ronthatja

o Hangulatinpadozas

o Depresszio (kéiszer gyakrabban lordul ¢ld, mint fogamzasgatlot nem
s7edoknél)

o Nemi vagy csikkenés

o Méhsorvadas
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A hormonalis fogamzasgatlo gyogyszereknek nincs kozvetlen
lestsilynoveld, clhizdst clésegild hatdsuk. Tobb tlon okozhatnak clhizas,
példaul étvagytokozo hatdsukkal (amely lehet, hogy csak lelki eredetii), a
gestogén hormondsszelevd altal okozoll [okozoll [olyadék-visszalarlas (6déma)
a s7ervezetben, a cukoranyageserét befolyasold hatasukkal.

A hormonilis fogamzasgatlas abszolut ellenjavallatai:

terhessép;

thrombosis-hajlam;

endokrin betegsépek (diabetes, hyperlipidaemia);
cardiovascularis betegségek (stlyos hyperlonia);
rosszindulati dapanatok;

Tertdzd majgyulladas (hepatitis) utani allapot,
tisztazatlan vérzészavar;

migrén salyos [ormai
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Fogamzdsgdtlo tapasz:

A logamzasgallo tapasz kb 4.5 em nagysagl, négyzel alaka, vizhatlan — a
sebtapaszhoz hasonlitd. Felhelyezhetd a vallra, az alhasra. a felsdtestre, kivéve a
mellre. A tapaszok larlalmaznak egy olyan rélegel amelybdl [olyamatosan
hormon (gesztagén €s os7trogén) szabadul fel. A tapaszokat a béire rapasziva
egy hétig lehet viselni. A tapaszt harom héten keresztil hetente kell cserélni,
majd egy lapaszmenies hét kivelkezik, ckkor kiveilkezik be @ menstruacios
vérzés. Ezt kovetden harom hétig ujabb tapaszok kovetkeznek. Ha a tapasz.

leesik, nem szabad Lovibb hasznalni, egy Gjat kell felragasziani.
A fogamzdsgdtlo tapasz eldnyei:

o A pyomorbantalmakkal kiiszkadd noknek javasolt, mivel a
hatodanyagok clkeriilik az cmészidrendszert.
Kényelmes, hetente csak egyszer kell tapaszt cserélni
Szabalyos ciklus
Kisebb mennyisépli menstruacio
Enyhébb menstrudcios poresok
A vérszegénysép esélye csokken
Hasznalatinak abbahagyasa utdn gyorsan visszaall a termékenység

A fogamzdsgdtlo tapasz hdtrdnyai

o Lmldlesziilést, émelygést, hanyingert, [ejfjast, depressziot,
testsulynovekedést okozhat

e Nem véd a szexualis titon terjedd betepsépektol

s lceshelnek

e A lapaszl a boron kell visclni, ehat lathald
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