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7 mituri despre anticonceptionale

Mitul 1: Anticonceptionalele sunt sigure 100%. Fals! Anticonceptionalele nu
pol 5 le prolejeze de bolile cu transmilere sexuald (cu exceplia prezervativulul),
lar clicienia anticoncepiionalelor esie in jur de 99,7% cu anumile variatii in
funciie de tipul acestora. Nici o metodd contraceptivd nu iti poate garante
siguranfa 100% impolriva sarcinilor nedorile (poale doar abslinenta tolald sau
sterilizarea chirurgicala).

Mitul 2: In administrarea de anticonceptionale sunt necesare pauze. Fals! Tdeea
¢d lrebuie s3-1 acorzi organismului du o perioadd de Lodihnd" in ceca ce
priveste administrarea pilulelor este una din cele mai gresite coneceptii. Practic,
organismul ia o pauza in fecare lund cind ai menstruatic. Nicl mécar accasld
pauzi nu este absolut necesard din punct de vedere medical.

Mitul 3; Dacd 1au anticoncepiionale ma ingras. Nu este adevaral. La unele femei
s¢ poale observa o usouard creslere in greutate, datorild refinerii de apd de ciitre
estrogen. De exemplu, pilulele cu drospirenond (Y ASMIN) previn refinerea apei
in organism. liccare organism reaclioncazd in mod dilerit la pilulele
anticonceptionale administrate.

Mitul 4: Administrarca pilulelor contraceplive va duce la apariiia petelor si
acneei. Hste adevirat cd in unele cazuri, unele anticonceptionale pot amplifica
uncle probleme ale lenului si implicit a acneel, dar de obicei pilulele
contraceplive au un cleel pozitiv asupra lenulwi. Pilula cu drospirenond conline
un nou hormon sintetic, drospirenond, cu "elecl antiandrogenic”, de stimulare a
secretiel glandelor seboreice ce induce aparitia acneei.

Mitul 5: Se pot lua anticonceptionale impreund cu alte medicamente.
Antibioticele, antidepresivele, ele. potl impiedica ca pilulele anliconceptionale
sd-51 mai lacd clectul. De accea, Inainle de a incepe sd administreszi alle
medicamente spune-i farmacistului ¢ ie1 anticonceptionale.

Mitul 6: Anticonceptionalele dau foarte multe efecte secundare. Partial [als! In
primele luni de administrare (de obicer 3 luni) la majoritatea femeilor apar
diverse efecte secundare dar dupi ce organsimul s-a obismut, efectele adverse ar
trebui sa dispard, de accea este recomandal ca anliconceplionalele s3 sc ia doar
in urma unwi consult la un medic specialist.

Mitul 7: Administrarea pilulelor contraceptive duce la mfertilitate. Contrar
credinlel populare, nu exista legiturd intre problemele de [ertilitate si [olosirea
pe termen lung a pilulelor contraceptive. Pilula contraceptiva este o metoda
reversibild de contracepiic i multe femei care au rimas insdrcinate dupa ce au
intrerupt administrarea pilulelor pot sustine aceasta afirmatie.



Contraceptia de urgentd

Se utilizea7i in situatii de urgenta pentru a preveni o sarcind nedoritd
in urma unui conlact sexual neprotejal sau prolejal necorespunzalor siesle
representatd de:

pilule care se administreazd in primele 3 7zile (estro-progestative g1
cele numai pe baza de progestagent).

dispositive intrautenine din cupru in primele 5 zile dupd conlactul
sexual neprotejal. Previne ovulaia, fertilizarea sifsau implantarca.

Cu cat intdrzie mai mult folosirea anticonceptionalelor de urgenti, cu
atit eficacitatea scade. UUtilizate corect, au o eficacitate de 99%. Utilizarea
[reevenld a acestui lip de contraceplic cresle riscul de sarcind.

Indicatii:

in urma unui contact sexual neprotejat: cand nu s-a folosit nict o

melodd de  contracepiic, un incident in cadrul unei metode

contraceptive.

Avantaje:

pilulele cu progestagen au efeele secundare mai reduse fata de COC

dispozitivul mtrauterm poate fi folosit pe termen lung.

Dezavantaje:

efcete secundarc: greati, virsaturi, derepliri ale menstruatier,

tensiune la nivelul sdnilor, celalee, amefeli

dispozilivul intravlerin necesild prezenta medicului specialist

nu protejeazad impotriva bolilor cu transmitere sexuala

Contraindicatii ale pilulei: sarcind sau suspiciunc de sarcind, [emeic

cu antecedente de tromboembolism san migrena focala.

Importanta metodelor contraceptive:  durerilor  menstruale,  prevenirea
! reducerea numérului - de  anumilor Upuri de cancer,
decese materne, prevenirea sarcini prezervativele,
nedorite s1 reducerea numirului de spermicidele, diafrapmele si cupolele
avorlurl, indcosebi la tinere, au rol in prevenirea  bolilor cu
tipurile  orale combinate transmitere sexuald s1 a altor infecfii.
determind  reducerca  alectiunilor
mflamatorii  pelvine prin  sciderea

anemici, reducerea inlensitatii

Tipuri de metode contraceptive: - BY~
orale, injectabile. implante, sterilizare, dispozitive = E :

¢ , 1] - 1mp : > disp =8 --t'H

intraulerine, prezervative, spermicide, diafragme, cupole { - .
cervicale, vasectomie, metode de recunoastere a perioadel - -
[ertile, metoda amenorced de laclaiic (MAL), abslinenta - =
periodicad.

Criterii de alegere a metodei contraceptive:

intre 20-30 de ani: prezervativul si contraceptivele orale

In jurul vérstei de 20 de ani, in pericada de maximd [ertilitale, s¢
recomandi folosirea prezervativului, fiind singura metodi contraceptivi care
previne o sarcind nedoritd si impiedicd ransmilerca bolilor sexuale. Se poale
opta s1 pentru contraceptivele orale, potrivite doar pentru persoanele care au o
relaic stabila, intrucdl nu previn B1S-urile: pilula combinald, pe bazd de
estrogen $1 progesteron (cu 99% protectie contra unei sarcini nedorite), pilula
de a doua 71 (in cazul umu contact sexual neprotejat).

fntre 3040 dc ani: pilula monohormonald ori dispozitivul
intrauterin

Dupd vérsta de 30 de ani, [emeile au la dispozilic:  contraceplivele
orale combinate, pilula monohormonald 1 dispozlivul intraulerin. Pilula
monohormonald (numai pe baza de progesteron), care poate fi administrata
chiar Si in perioada aliptarn si pind la perimenopauza. Dispozitivul mtrauterin
poate i pe bazdi de cupru, cu o clicientd de 99%, sau cel care contine
levonergestrel, un hormon  cu  eliberare  lenld  care  imitd  efectele
progesteronului. Tn cazul in care este agreat, dispozitivil poate fi mentinut de la
S péand la 8 ani. Cu toale aceslea, in ambele tipurl de contraceplic pol apirca
efecte secundare, precum tulburin ale ciclului menstrual, anexitd, cervicita,
chiar sarcind exiraulerind.

Peste 40 de ani: implantul subdermic sau contraceptivele
injectabile

(datd cu inaintarea 1n varstd, contraceptia orald este tot mai putin
indicati, mai ales la fumatoare. O metoda eficienti de contraceptie dupd aceasta



varsid esie implantarca sub picle, in parlea superioard a brajulul, a sasc capsule,
ce contin progesteron. Hormonul se elibereazi treptat in sdnge, in cantititi
[oarle mici, asigurdnd astfel protectic impotriva  sarcinilor nedorite.  Si
contraceptivele mjectabile sunt o solutie, dar pot fi folosite doar de cétre cele
care mu suferd de depresie s1i tulburin hepatice. Altd metoda este sterilizarea
trompelor, o proceduri care constid in legarea trompelor uterine. Spre deosebire
de alle metode contraceplive, sterilizarca trompelor nu afeeleaza apetitul sexual,
actul sexual si menstruatia.

B.Sterilizarea feminindg - )
ocluzia sau sectionarea bilaterali a 1Y >
: Sy N
trompelor uterine. i L;)\_/
D1 A

Indicatii:

afectiuni care contraindici sarcina sau folosmea altor metode de

planilicare [umiliala (alectiuni psihiatrice $i neurologice ireversibile)

[emel cu cezariene multiple in antecedenic

Contraindicatii:

- sarcind, infecill pelviene acule, perilonite, inleciii acule sistemice,
alcctiune hepaticd aculd, inleclil legumentlare in vona mberventicl, boli cu
transmiitere sexuald cu cerviciti purulentd, afecfiune cardiovasculard acuti,
anemic, aleetiune respiraloric aculd

- sarcind anlerioard complicald, hiperlensiune.

- evaluare speciald - antecedente de afecfiuni cardiace, afectium
respiralorii cronice, hiperiensiune, diabet zaharat, tulburar de coagulare, anemic
moderatd, afectiuni hepatice cronice, endometriozd, antecedente de boli
inflamatori1 pelvine, antecedente de interven{i chirurgicale abdominale sau
pelviene cu complicatlil, oberilate marcatd (peste 80 kg), hernie ombilicala.

Complicafii: hemoragia intraperitoneald, infectii pelvine sau
peritoneale, hematoame, sangeriri $1 infectu la nivelul plagii operatorii, lezirile

formatiunilor anatomice din zoni (uler, inteslin sau vericd), embolii.



Sterilizarea chirurgicald feminind si masculind

Lsic reprezentatd de tubeclomic, ocluzie sau ligalurd (ubard i
vasectomie.

A. Sterilizarea masculina - blocheazi tie ductele spermatice

(vascle delerente), fic oviduetele (rompele ulerine), facind imposibil contactul

dintre spermatozoizi $i ovule.

‘I

-
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Indicatii:

cel care nu mai doresc copit

boli actuale sau in antecedente.

Contraindicatii:

barbati cu infectit locale sau sistemice acute

evaluare specialdi — hidrocel sau varicocel, hernie inghinala,

clefantiazis, lesticol necobordl sau antecedente de eclopic lesticulard,

formafiune tumorald intrascrotal, anemie severd, tulburin de

coagulare sau tratament cu anticoagulante

Complicatii: singerari intraoperatorii, reactii la anestezicul local,
supuralii postoperatorii scrotale, hematoame, inlectiii si ullerior cpididimile

congestive, granuloame.

Metodele naturale vperioada fertild si nu necesitd sfatul

i s unui cadru medical.
(traditionale) de planificare

f amiliald se bazeaza pe ovulatie i

]
L I

Tipuri: metoda calendarulwi, coitus interruptus, metoda temperaturii

evitarea  contactelor sexuale in

bazale, a ovulatiei (secrefiel vaginale), aliptarea.

Coitus interruptus csic cea mai veche si mai utilizatd metoda naturald
contraceptivd din lume.

Metoda calendarului (abstinenta sexuald) se bazeazi pe modificirile
ce apar In organcle genitale in timpul menstruatici. Socotind 5 zile de
supravicluire a spermatozoidului i 24 — 48 ore peniru ovul, se stabilese
inceputul g1 starsitul fazer fertile. Se determina cel mar seurt g1 cel mai lung
ciclu in ultimele 6 sau 12 luni. se scade cifra 19 din ciclul cel mai scurt,
rezultdnd prima zi a fazei [lertile siose scade 11 din ciclul cel mai lung,
obtinindu-se ultima 71. Durata ciclurilor poate varia si ca urmare calculul difera,
determindnd prelungirea perioadei de abstinen(d, din care cauzd metoda csle
evitatd san tolositd in combinatie cu alti metodi de planming familial.

Avantajc:

nu are clecle seeundare

nu influenteaza fiziologia organismului

implicd responsabilitate (atd de familic

este simpld §1 acceptabild

cuplul conlroleazd propria ferlilitate

nu necesitd control de specialitate

nu costa

poale ajula cuplurile cu Lertilitale redusd sa oblind o sarcind (meloda

calendarulug).



Dezavantaje:
sunl necesari instructori compelenii
limiteazd sexul spontan
necesitd atentie sporitd din partea femeii

clicienld moderatd.

Indicatii:

allernalivd pentru cei care nu dorese sa ulilizeze alle metode din
motive morale, culturale sau medicale

pentru cei care ulilizeazd melodele barierd doar in perioada fertila a

cichalwi

Contraindicatii:
cédnd partenerul nu doreste abstinenta periodica
femei care au suferit interventii pe col sau cu seerelii vaginale

patologice.

Diafragma W% N

Contraindicatii:

- cvaluare alentd — antecedente de yoc loxico — seplic, infectii repetate ale
tractului urinar, malformatii sau afectiuni vaginale sau uterine (prolaps uterin,
tonus vaginal scizut, obstructu vaginale), nasterea unui copil la termen in urma
cu 6 saplimani, alergic la lalex sau sensibililale la spermicide, lipsa
deprinderilor de mancvrare a diafragmei.

Efecte sccundare: infecfii ale aparatului urnar, iritafin locale,
disconlort al partenerilor, scerelii vaginale anormale sau mirosiloare, leziuni
vaginale.

Avantaje: necoslisilor.

Dezavantaje: rebuic fixat de un medie, nu olerd protectic impotriva
bolilor cu transmitere sexuala. Nu poate 11 folosit pe durata menstruatiel pentru
€4 existd niscul unui soc loxic.

——

Spermicidele )

Sunt substanfe chimice care inactiveazi s distrug spermatozoizii,
acoperd colul ulerin i sunt reprezentale de: geluri, creme, ovule, lablele sau
ovule clervescente $i spume.

Indicatii:

cand [ertilitatea femeii este scazuld datorild viirstel sau laclaict

sarcina nu este riscanta pentru sanétatea femei

se doregle asocierea cu dialragma sau prezervativele.
Contraindicatii:

- evaluarea atentd — cele generale
sensibilitatea la spermicide.

Efecte secundare: iritajii locale date de sensibilitatea la spermicide sau alergic.
Avantaje: usor de folosit, metoda nccostisitoare.
Dezavantaje: cresie riscul contaclarii unor boli cu trasmitere sexuald.

in plus eficienfa redusd si

?



Metodele de barierd

Blocheazd intrarea spermatozoizilor

in cavilalea ulerind. Sunl reprezentale & g
de: prezervative, diafrapme, calotele O
(capisoanele)  cervicale,  buretii, O 0
spermicide  (gelurd, creme,  ovule,

tablete sau ovule spumante si spume).

Avantajc: mofensive, pot fi obfinute frd prescipiie medicala.
Deravaniaje: ehcienta redusi.

Indicaftii:

- contraindicatii medicale pentru alte metode $1 cdnd m este dorita sterilizarea

chirurgicala
- persoane care au conlacle sexuale neregulate
- in timpul amenoreei de lactatie
- dupa vasectomie
- ¢iind numai pot [i palpate firele steriletulu
- utihzarea de medicamente care interfereazi cu contraceptivele orale
- in timpul investigdrii unei afecfiunm ginecologice
Contraindicatii:
- evaluare atenti — imposibilitatea de a folosi constant 0 metodi de

bariera, protectie impotriva sarcinit

e 3
-
. iA _—
Prezervativele o
Indicatii: impotriva sarcinilor nedorite s1 a bolilor cu transmitere sexuala.
Contraindicatii: nici una
cvaluare alentd — cele generale, $iin alergic sau sensibilitate la lalex
Efecte secundarc: alergie la latex

Dezavantaje: prezervativul nu poate 1 rentilizat

Contraceptia hormonald

Metodele hormonale sunl de lip sistemic si sunl bazaie [fic pe o
asociere de progestageni si estrogeni, fie doar pe progestageni: contraceptive
orale combinate (COC), pilula numai cu progeslageni (PNP), injectabilele
numai cu progestageni (INP), conlraceplivele injectabile combinate (CIC) si
implantele subdermice, plasturi (patch-uri).

f .

——

pilule contraceptive

| S

plasture hormonal

ré
=
el vaginal
COC contin estrogeni gi progesteron sintetic care inhiba ovulatia.
Indicatii: [emei cu dilerile anlecedente — ancmii postmensiruale,
sarcind cclopica, menstrualii durcroase, chisluri ovariene benigne recidivante,
afectiuni pelvine inflamatorii, antecedente familiale de cancer ovarian.
Contraindicatii:
- wlburdri tromboembolice venoase, afccliuni cercbrovasculare sau
coronariene, complicatin ale afecfiunilor cardiace wvalvulare, hipertensiune
arleriald cu sau [ird complicatii vasculare, alectiuni maligne ale sénului,

migrend, wmor hepatice, cirozd severd, complicalii vasculare ale diabetului



zaharal, sarcind, mare [umdloarc pesie 35 ani, sdngerdri genilale de cauzd
nediagnosticatd, hepatita virald acuti.

- silualil speciale: lactatia, perioada adolescentel, femei peste 35 ani,
interventii chirurgicale, interactiuni medicamentoase {cu induclori enzimatici
hepatici  —  rifampicina, griscolulving, anliconvulsivanie —  [eniloina,
carbamazepina, etosuximida, barbituricele), sinperiri vaginale anormale,
afectiune maligni a aparatului genital, drepanocitozd, boli cu transmitere
sexuald, boala varicoasd.

Efecte sccundare: singeriiri, dureri abdomunale, greturi, ameteli,
cresterea in greutate, tensmune la nivelul sinilor, cefalee. T.a fumitoare, exista
risc major de infarcl miocardic, accident vascular cercbral sau romboza
vasculard.

Pilulele numai cu progestageni (PNP) sunt preparate din grupul
norelisteron sau din grupul norgesirel; inhibd penetrarca spermatozoizilor si
suprima vértul de descircare de I.H responsabil de producerea ovulatiei.

Indicatii: [emei care nu pol lolosi sau accepla pilulele combinale,
carc aldpleazd, diabetice, obeze, cu hiperlensiune, migrend sau cu alle
complicafii determinate de componenta estrogenici a pilulelor combinate.

Contraindicatii:

- afectiun1 maligne ale sdnului, sarcina, sangerdri genitale de cauzi
nediagnosticald,

- evaluare speciald — cirozi severd, tumori hepatice, hepatitd virala
acuta,

- situafii speciale: laclaiia, perioada adolescenlel, femel peste 35 ani,
drepanocitozi, boala varicoasi.

Avantajc: eficientd sporiti, nu mterferd cu actul sexual, regleaza
tulburarile de ciclu de cauza endocrind, previne cancerul de corp ulerin i de
ovare, permit dirjjarea ciclului menstrual

Dezavantaje: riscul witdrin cu posibilitatea aparitiel sarcinii, tulburari

de ciclu menstrual, favorizeazi bolile cu transmitere sexuala, cresc mcidenta

Dispozitivele
intrauterine (DIU)
Aclioncazad prin inhibarca ]

migrajici spermalozoizilor i lractul
penital  superior femunin, inhiba
transporiul ovulului i Lertilizarca.

Indicatii: [emei care necesitd o metodd contracepliva reversibila cu
durati lunpd de actiune, firi aplicare zilnica sau la fiecare contact sexual. care
alapteazd, care ai dificultiti de aprovizionare cu contraceptive, risc crescut
pentru folosirea metodelor hormonale (fumitoare, boald varicoasd ele.).

Contraindicatii:

- cancer de corp sau col uterin, ovar, malformatii uterine congenitale
sau [ibroame ulerine, boli inflamatorii pelvine, sarcind sau suspiciune de
sarcind, inleclic puerperald sau avorl seplic recente, infeelil severe ale tractului
penital inferior, sdngeriri genitale anormale nediagnosticate, boala trofoblastica
maligna, luberculozd pelvind

- evaluare alentd — anlecedente de boald inllamatorie pelvind, risc
crescut pentru boald cu transmitere sexuald, HIV/SIDA, boald trofoblasticid
benignd, intervalul 48 ore — 4 sdplaméni dupd naslere, hepatild virala acliva,
cirozd severd, lumori hepatice

- situafii speciale — nuliparitatea, singerirn vaginale anormale, boali
cu transmitere sexuali, inclusiv HIV.

Efecte sccundare: dureri abdominale colicative, secretie vaginala,
menstrualii abundenie.

Complicatii: perforatie, singerinn excesive, boala inflamatorie
pelvini, sarcini.

cvaluare alentd — risc de boald cu transmilere sexuald (parleneri

sexualt multipl), viol.



Buretele contraceptiv

‘-".

Burelele contracepliv esle fcul dintr-un material spongios si conjine
spermicide. Se introduce in interiorul colulm uterin cu 24 de ore inainte de
contactul sexual. Dar, spre deosebire de neplicuta diafragmi sub formi de

cipdcel de plastic, nu este nevoie ca buretele sa fie fixat de cétre un medic.

Avantaje:
- nuare nevoie de prescriptie medicald,

- clicien(d imediata.

Dezavantaje:
- greu de pozlionat corecl,
- nu olerd proleciic impotriva bolilor cu trasnmitere sexuald si

- 1nupoate i folosit pe durata menstruatiei.

cancerului, crestere In greutale, agravarca unor disfunctii endocrine, tromboza si
cmbolie, celalee.

Produse injectabilele numai cu progestageni (INT)

Sunt preparate din
medroxiprogesteron  acetal  depozit
(DMPA) sau noretisteron enantat
(NET - LIN); inhibd penclrarca

spermatozoizilor si suprimi varful LH

responsabil de ovulatie.

Indicatii: [emei care dorese metoda contraceptivd cu clicienid mare,
care aldpteazi, au probleme cu administrarea zilnici a contraceptivelor orale, au

drepanocitozi sau au contraindicatie pentru contraceptive cu estrogen.

Contraindicatii:

- alcciiuni maligne ale sanului, diagnostic sau suspiciune de sarcing,
séingerdr genilale anormale de cauzd nediagnosticala.

- evaluare speciald — diabet zaharat cu complicati vasculare,
alectiuni  cercbrovasculare  sau  coronarience, alecliune  hepalicd  aculd,
hipertensiune severd cu sau [Ard complicalii vasculare, ciroza severd, lumori
hepatice, iar ca situalii speciale — aldplal, perioada adolesceniei, femei peste 35
ani, interactivni medicamentoase (cuantibiotice — rilampicina, griscolulving, cu
anliconvulsivanle — [eniloing, carbamazeping, closuximida, barbiluricele),
sdngerdri  vaginale anormale, alecliune malignd a  aparalulul  genital,

drepanocitozd, boala cu transmilere sexuald.

Efecte secundarc: perturbarea ciclurilor menstruale, amenoree,

creslere in greutate, celalee.



Contraceptivele injectabile combinate (CIC) confin
cyclolem/cycloprovera sau mesigyna; aclioncazd prin suprimarca ovulalicl, pe

mucusul cervical, facindu-1 nelavorabil penetrarii spermatozoizilor.

Indicatii: femei care dorese o melodd conlraceplivad cu clicien(d
ridicatd, fard sdngerin neregulate, cu probleme in administrare corectd a

contraceptivelor orale.

Contraindicatii:

- lulburdri tromboembolice venoase, alecliuni cerebrovasculare sau
coronariene, afectiumi cardiace valvulare complicate, hipertensiune arteriald
severd, cu sau [Ard complicayii vasculare, migrend focald, alectiuni maligne ale
sanului, diabet zaharal cu complicatii vasculare, sarcind cunosculd sau

suspectatii, afectiune hepatici acuti (hepatiti virala acuti)

varc specialdi — mare [umaloare, vrsla peste 35 ani,
hiperlensiune moderald, umori hepatice, ciroza, sangerdni genilale de cauzd
nediagnosticati, 1ar ca situatii speciale — lactatia, perioada adolescentei, femei

peste 35 ani, interventii chirvrgicale, drepanocilozd, boala varicoasd.

Efccte sccundarc: modifican ale ciclurilor menstruale, amenoree,

crestere in greutate, celalee si ameleli.

Implantele subdermice
NORPLANT

Sunt pe bazi de o dozd mica
de progestagen, cu durald lungd de
aclivne  (3-5 am)  §i reversibild;
actioneazd asupra mucusulu cervical,
inhibdnd pentrarca spermatozoizilor si
suprima varful de descdrcare al T.H
responsabil de producerca ovulalici.

Indicatii:

femeir care doresc o metoda contraceptivi cu eficientd ridicati, activi
pe lermmmen lung, care si nu [ie lepatd de coil, nu trebuie adimmstrata
zilnic $i nu necesild aprovizionare

femei care nu doresc sterilizare

femei care mu pot folosi contraceptive care confin estrogent.

Contraindicatii:

cele ale pilulelor combinate

afectiuni maligne ale sinulw

diagnostic sau suspiciune de sarcina

¥ sdngeran genitale anormale nediagnosticate

- evaluare speciald — hepalila infectioasd, ciroza severd, lumord hepatica, femei
cu hipertensiune arteriald cu sau fard complicatii vasculare, diabet zaharat,
cardiopatie ischemicd, antecedente de infarct miocardic, migrena

Efecte secundare: (ulburdri ale ciclurilor menstruale, amcenorce,
cefalee, nervozitate, grefuri, ametel, crester in greutate, acnee.

Avantaje: durati mare de protectie — 3-5 ani, ratd mici de egec.
Dezavantaje: destul de scump, poate canra efecte secundare, inclhusiv

sdngerdn neregulaie. Nu oferd protectic Impotriva bolilor cu lransmitere
sexuald.
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