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CABINETELE DE MEDICINA DE FAMILIE

Avand in vedere situatia epidemiologica actuala, va facem cunoscut/va reamintim
urmatoarele , in conformitate cu Metodologia de supraveghere a sindromului respirator acut cu noul
coronavirus (COVID-19):

1. Definitia de caz are urmatoarele criterii:

a. criterii clinice: tuse, febra, scurtarea respiratiei, debut brusc al anosmiei, ageuziei
sau disgeuziei,

b. criterii de laboartor: detectia antigenului SARS-CoV-2 intro proba biologica
(exsudat nasofaringian si orofarigian),

c. criterii epidemiologice: contact direct cu un caz confirmat cu COVID-19 in
perioada de 14 zile anterioara datei debutului, rezident sau personal al unei
institutii pentru ingrijirea persoanelor vulnerabile (in care transmiterea SARS-
CoV-2 a fost confirmatd) in perioada de 14 zile anterioara datei debutului

2. Trimiterea pentru testare:
a. persoanele vaccinate impotriva SARS-CoV-2 cu schema completa, si cele care
au trecut prin boala (confirmat) in interval de pana la 180 zile:
- persoane simptomatice - vor efectua test RT-PCR
- persoane simptomatice cu rezultat negativ la testul pentru antigenul SARS-
CoV-2 (test rapid)* - vor efectua test RT-PCR
b. persoanele nevaccinate impotriva SARS-CoV-2, cei cu schema de vaccinare
incompletd, cei care au trecut de boald si au trecut mai mult de 180 zile, cei care
nu au avut niciodata boala:
- persoane simptomatice - test antigenic (rapid)*, dacéa este pozitiv, se
confirma prin introducerea in platforma Corona-Forms,
- persoane simptomatice cu rezultat negativ la test rapid antigenic* - vor
efectua test RT-PCR,
- contactii directi ai cazurilor confirmate, in a 3-a — 5-a zi de la contact vor
efectua test rapid antigenic*®

3. Persoanele, care pot solicita Certificat verde sunt :
- fostii bolnavi, in perioada de 15 - 180 de zile inclusiv,



- persoanele vaccinate complet, la care au trecut 14 zile de la ultima doza (Pfizer,
Astra Zeneca, Moderna) respectiv 10 zile (Johnson),

- persoanele, cu test RT-PCR Negativ, pentru 72 de ore,

- persoanele, cu test antigenic (rapid)* Negativ, pentru 48 de ore,

- ATENTIE: persoanele cu testul pentru anticorpi COVID-19 Pozitiv NU nu pot
solicita certificat.
Certificatul digital (verde) se poate descarca din platforma https:/certificat-
covid.gov.ro numai de catre utilizator inregistrat.

4. Eliberarea concediului medical :
- pentru persoanele carantinate se face pe baza Deciziei eliberate si trimise
medicului de familie dupa terminarea celor 14 zile de carantind, de catre DSP
Covasna,
- pentru persoanele izolate se face pe baza Raportului medical eliberat si trimis
medicului de familie de catre DSP Covasna din platforma Corona-Forms.

5. Clarificarea unor situatii:

- Persoanele testate pozitiv, cu test rapid sau RT-PCR intra obligatoriu in izolare
la domiciliu pe o perioada de 14 zile. Nu existd exceptii pentru iesirea din izolare a
persoanelor pozitive sub nicio forma. in caz de urgenta se solicita serviciul 112.

- Persoanele pozitive trebuie sa contacteze medicul de familie, care le monitorizeaza,
le da tratamentul necesar si la final le elibereaza concediul medical, pe baza
Raportului medical primit de la DSP.

- La sfartasitul perioadei de izolare de 14 zile, daca persoana nu prezinta simptome,
iese din izolare fara repetarea testului si fara alt document de la DSP.

- Contactii declarati de persoanele pozitive intra in carantina la domiciliu 14 zile de
la data contactului. Ei vor primi Decizii de carantinare de la DSP, pe baza careia
medicul de familie elibereaza concediul medical la sfarsitul perioadei de carantina.
Contactii nu se testeaza automat. La sfarsitul perioadei ies din carantina fara alte
teste sau documente suplimentare.

- Persoanele aflate in carantind NU pot iesi in ziua a 11-a, dupa un test negativ
efectuat in ziua a 8-a.

- Persoanele vaccinate care sunt contacti cu caz pozitiv NU intra in carantina.

*- testul pentru antigen SARS-CoV-2 (testul rapid) trebuie sa fie efectuat in unitati sanitare
sau in alte unitati avizate pentru testare

DIRECTOR EXECUTIV,
ec. AGOSTON Laszl6

v

MEDIC EPIDEMIOLOG,
dr. IMREH Laszl6




