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COVID-19	–	Tanulók	és	szülők	részére	
átadandó	szabályok

Tartsa	be	a	következő	általános	szabályokat

Minél	gyakrabban	mosson	kezet	vízzel	
és	szappannal	legalább	20	másodpercig!	

Kötelezi	a	kézmosás:	mielőtt	enne,	mielőbb	
és	miután	használta	a	vécét,

	mielőtt	megérinti	a	szemeit,	száját,	orrát!

Kerülje	el	a	több	személy	által,
	közösen	használt	felületek	megérintését!

Próbáljon	meg	legalább	1	m	távolságot	
tartani	azon	személytől,	
aki	köhög	vagy	prüsszög!

Kerülje,	amennyire	lehetséges,
a	zsúfolt	helyeket!

Ne	vigye	a	gyermeket	iskolába,
	ha	a	következő	tünetek	bármelyike	jelentkezik:

	láz,	köhögés,	prüsszögés,	légzési	nehézség,	
izomfájdalmak

Kerülje,	amennyire	lehetséges,	
a	kapcsolatot	beteg	személyekkel!

Amennyiben	az	elmúlt	14	napban	az	új	koronavírus	(SARS	CoV-2)	által	érintett	térségben	utazott	
vagy	kapcsolatba	lépett		COVID-19	fertőzéssel	igazolt	személlyel	és	tünetek	jelentkeznek	

(láz,	köhögés,	légzési	nehézség,	torokfájás),	hívja	az	112-t!
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																																																							NEHÉZSÉGEK	

Csak	az	Egészségügyi	Minisztérium	(www.ms.ro)	
vagy	Országos	Közegészségügyi	Intézet	(www.insp.gov.ro)	
honlapján	közzétett	hivatalos	forrásokból	tájékozódjon!
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