COVID-19 - Tanulok és sziilok részére

atadando szabalyok

(4 Tartsa be a koévetkezo altalanos szabalyokat

Minél gyakrabban mosson kezet vizzel Keriilje el a tobb személy altal,
es szappannal legalabb 20 masodpercig! ko6zosen hasznalt feliilletek megérintését!
Kotelezi a kézmosas: mielott enne, mielobb
és miutan hasznalta a vécet,

miel6tt megérinti a szemeit, szajat, orrat! A “*)& \
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Préobaljon meg legalabb 1 m tavolsagot
tartani azon személytol,
aki kohog vagy priisszog!
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Keriilje, amennyire lehetséges,
a zsufolt helyeket!

Ne vigye a gyermeket iskolaba,
ha a kovetkezo tiinetek barmelyike jelentkezik:
laz, kohogés, priisszogés, 1égzési nehézség,
izomfajdalmak

Keriilje, amennyire lehetséges,
a kapcsolatot beteg személyekkel!

Amennyiben az elmult 14 napban az 4j koronavirus (SARS CoV-2) altal érintett térségben utazott
vagy kapcsolatba lépett COVID-19 fert6zéssel igazolt személlyel és tiinetek jelentkeznek
(laz, kohogés, 1égzési nehézség, torokfajas), hivja az 112-t!

KOHOGES LAZ LEGZESI TOROKFAJAS
NEHEZSEGEK

Csak az Egészségiigyi Minisztérium (www.ms.ro)
vagy Orszagos Kozegészségiigyi Intézet (www.insp.gov.ro)
honlapjan kozzétett hivatalos forrasokbol tajékozodjon!
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Orszagos

Minisztérium KoOzegészsegiigyi
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