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;9 COVID-19 - Szabalyok karantéenban levo
2, R személyek részére
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4 Tartsa be a kovetkez6 altalanos szabalyokat

L

Tartsa be a karatén programjat Nagyon gyakran mosson kezet,
és az orvosi személyzet altal vizzel és szappannal,

adott utasitasokat! legalabb 20 masodpercig!

Probalja meg megorizni a nyugalmat és
tamogato magatartast tanusitani azokkal
a szemelyekkel szemben,
akikkel kapcsolatba 1ép.
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Tajékozaddjon, a hivatalos forrasokat
hasznalva - Egészségiigyi Minisztérium
WWW.ms.ro
és Orszagos Kozegészséegiigyi
Intézet www.insp.gov.ro -

Amennyire lehetséges, Keriilje
a kozeli kapcsolatot mas,
karanténban levo személyekkel.

Azonnal értesitse az orvosi személyzetet,

amennyiben tinetek jelentkeznek

INSP

Orszagos

Minisztérium Kozegészségiigyi
Intézet
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