7. Mikor és hogyan tudok visszamenni a munkahelyre/iskolaba?

® Az el6z6 tevékenységéhez 14 utan térhet vissza, ha nem mutat tovabbi
tlineteket anélkiil, hogy sziikséges lenne egy erre vonatkozo teszt.

® Tovabbra is betart minden védelmi intézkedést (kételez6 médon
maszkkal az elsé tiz napban).

8. Hogyan szerzem meg a sziikséges okiratokat a karantén vagy elszigetelés
id6szakara?

® Kulcsfontossagu az Kézegészséglgyi Igazgatésag altal kibocsaott elszigetelési/
karanténba helyezési hatarozatra.

® (Ha véget ért a 14 napos elszigetelési id6szak (COVID-19 betegsége volt),

atkildi a csaladorvosa részére a Kézegészsegligyi lgazgatosag altal kibocsatott
hatarozatot és megkapja a betegszabadsagot igazolo okiratot.

® Ha diak vagy hallgato, egy hasznos okiratot kap a hianyzasok igazolasara,
valamint eqy jarvanytani jovahagyast a k6zésségbe vald visszatérésre.

® Ha karanténban volt, kézeli kapcsolatban allva egy COVID-19 beteggel,
felmutatja a csaladorvos részére a K6zegészségligyi Igazgatdsag altal kibocsatott
aranténba helyezési hatarozatot, melynek alapjan kibocsatasra kertil a
betegszabadsag a hatarozatban szerepld id6szakra.

FONTOS! A betegszabadsagok visszamendleg keriilnek kiadasra, az
elszigetelés vagy karantén végétél szamitott 30 napon beliil.

Kedves beteg, egyiitt vagyunk ebben a harcban!

A szabalyok szigoru betartasa mindketténjket egyarant megmenthet!

Csaladorvosa

Kedves beteg, ezekben a nehéz pillanatokban, a COVID-19 jarvany forgatagaban,
érdeklink, az 6n és én érdekem, hogy azt tegylik, ami mindenki szamara biztosabb,
Jjobb. A tovabbiakban néhany, 6n szamara fontos kérdésre fogok valaszolni

1. Mit kell tennem, ha légz6szervi betegség jeleit észlelem vagy mas olyan
jeleket észlelek, amelyekrél azt hallottam, hogy a COVID-19 betegségre
jellemzéek?

® \aradjon otthon és vegye fel a kapcsolatot a csaladorvossal vagy az 112-vel. A

csaladorvossal megbeszéli, mi zavarja és egy!litt eldéntik, hogy talalkoznak vagy
sem,otthon marad-e kezelésre vagy sziikséges a tesztelés a COVID-19 betegségre.

® Ha sziikséges, egy szakképzett csapat altal tesztelésre keriil, amely kimegy az
6n lakhelyére (a déntés a Kézegészséqligyi Igazgatésagé és a 112 siirg6sségi
egészseégligyi szolgalaté).

2. Kit kell értesitenem, ha pozitiv eredményt kapok?

® A pozitiv eredmény azonnal atkiildésre kertil a laboratérium altal a tertileti
Kbézegészségligyi Igazgatdsag részére és igy a Kb6zegészségligyi lgazgatdésag
nyilvantartasaba felvételre kertil.

® A Kbzegészségligyi Igazgatosag felveszi énnel a kapcsolatot, hogy egy

engedélyezett eqységhez szallitasa kételezé értékelés céljabdl és elvégzésre
kerliljién a jarvanytani vizsgalat.

® A Kbzegészségligyi Igazgatosag az elszigetelési idészak utolsé napjatol
szamitott legfeljebb 30 napon beliil kibocsatja az ,Elszigetelési hatarozatot’,
melynek alapjan kérheti a betegszabadséagot.



3. Mit kell tennem, ha pozitivnak nyilvanitottak és az otthon maradast
valasztottam?

O F|6sz0r sziikséges egy engedélyezett egészséqgligyi egységben térténd vizsgalat
(térvény altal el6irt kbtelezd vizsgalat).

® A mentbautéval elmegy engedélyezett egészségligyi egységbe. NE hasznaljon
erre a célja sajat vagy témegké6zlekedési eszkbzbket!

® Szigetel6djon el a csalad tébbi részérdl, csékkentse minél jobban a

kérnyezetében levs személyekkel valo kapcsolatba lépést, hordjon maszkot,
amikor kimegy az
elszigetelési térbdl.

® Ha lehetséges, egyediil hasznaljon egy szobat és egy fiird6t.

® Amikor a feltételek nem teszik lehetévé, legalabb préobaljon meg egyediil aludni,

folyamatosan hasznalni a maszkot és lefertétleniteni minden kézdsen hasznalt
targyat, amit megérint.

®Ertesitse a csaladorvost nyilvéntartasba vétel céliabdl. Naponta beszéljen

egeszsegqlgyi allapotardl a csaladorvosaval tavolsagi konzultaciok altal
(telefon, internet).

4. Mit tegyek, ha az elszigetelés soran egészségiigyi allapotom hirtelen
sulyosbodik?

® Azonnal hivja a 112 szolgalatot.

5. Mit kell tudniuk az ugyanazon lakasban karanténba helyezett egészséges
személyeknek, a csaladnak vagy kézvetlen kapcsolatnak nyilvanitottaknak?

® Azok, akik azt valasztjak, hogy énnel maradnak, karanténba helyezési
hatarozatot kapnak azon teljes id6szakra, amig én a COVID-19 miatt
elszigetelésben van, ha a Kbzegészséglgyi Igazgatosag altal végzett
jarvanytani vizsgalat soran bejelentette ezen személyeket.

® Szigortian betartja az énnel szembeni tavolsagtartast a megbetegedés

kockazatanak csbkkentése érdekében, mivel féleg a betegség els6 napjaiban
fertézébb.

® Fgészséqiigyi allapota gondosan nyomon kévetésre kerlil a betegség esetleges
Jeleinek gyors felismerése érdekében.

® Felveszi a kapcsolatot a 112 szolgalattal vagy a csaladorvossal, ha légzészervi
betegség jelei mutatkoznak vagy mas olyan jelek, amelyek a COVID-19
betegségre jellemzbek lehetnek.

® A kbzvetlen kapcsolati személy a COVID-19 beteghez kézel allé személy

(egytitt laktak vagy egylitt dolgoztak). Akik csak ,kbzvetlen kapcsolati személynek”
nyilvanitott személlyel Iéptek kapcsolatba, nem egy beteggel, nem kertilnek
karanténba helyezésre még akkor sem, ha ugyanazon cimen laknak vagy

ezek munkatarsai vagy iskolatarsai.

6. Mikor kell megismételnem a tesztelést a diagnosztizalas utan?

® Az érvényben levé szabalyozasok szerint NEM sziikséges a tesztelés
megismétlése.

® Egy masik teszt eredményeitél fliggetlendl, a beteg személy nem tekintett
fert6z6 személynek a 14 nap elszigetelés lejartakor, ha nincsenek tiinetei.
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