
ELŐZZE MEG A SARS-COV-2 VÍRUSSAL 

A MUNKAHELYEN VALÓ MEGFERTŐZŐDÉST!

VISELJE HELYESEN A MASZKOT 

AZ INTÉZMÉNY MINDEN HELYISÉGÉBEN 

A MUNKAHELYÉN VALÓ JELENLÉTÉNEK TELJES IDŐTARTAMA ALATT.

A MASZKNAK FEDNIE KELL A SZÁJAT ÉS AZ ORROT EGYARÁNT.

•  Fertőtlenítse kezeit alkohol alapú oldattal vagy vízzel és szappannal a maszk felhelyezése előtt. 

  A maszknak fednie kell a szájat és az orrot egyaránt.

•  4 óránként cserélje a maszkot vagy akárhányszor ez átnedvesedett vagy megrongálódott.

•  Ne érintse meg a maszkot viselés közben; a maszk megérintése esetén a kezeket előtte 

  fertőtleníteni kell alkohol alapú oldattal vagy vízzel és szappannal.

•  Használat után azonnal dobja el a maszkot egy lehetőleg fedéllel rendelkező szemétkosárba és 

  ezt követően fertőtlenítse kezeit.

•  Ne használja ismételten az orvosi maszkokat, amennyiben ez lehetséges.

•  Hordjon maszkot nyitott tereken és otthon is láz, köhögés és tüsszögés megjelenése esetén.

VEGYEN RÉSZT AZ AZ INTÉZMÉNY ÉPÜLETÉNEK BEJÁRATÁNÁL
 LEVŐ EPIDEMIOLÓGIAI EGÉSZSÉGÜGYI OSZTÁLYOZÁSON ÉS 

FERTŐTLENÍTSE KEZEIT!
EGÉSZSÉGÜGYI OSZTÁLYOZÁSON ÉS 

FERTŐTLENÍTSE KEZEIT!

•  A hőmérséklet megmérése érintkezés nélküli hőmérővel (a jegyzett hőmérséklet nem haladhatja meg 

  a 37,3°C értéket), amelyhez hozzáadódik a készülék tájékoztatójában foglalt hibahatár;

•  A légúti jelek és tünetek megfigyelése (típus: gyakori köhögés, gyakori tüsszentés, elváltozott 

  általános állapot);

•  Amennyiben a jegyzett hőmérséklet meghaladja a 37,3°C értéket, javasolt a hőmérséklet 

  megmérésének megismétlése, 2-5 percnyi pihenő után;

•  Ha megállapítást nyer a hőmérséklet 37,3°C érték feletti megmaradása és/vagy megállapítást nyer

  más légúti tünetek jelenléte, a személy a családorvoshoz vizsgáltra elküldésre kerül.

Az egészségügyi osztályozás nem jár a személy jellegű adatok bejegyzésével és a következőkből áll:
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