AZ EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET
ELETEKET MENT: MOSS KEZET
A COVID-19 TEKINTETEBEN

A kezek higiénidja a kozosségben

Neked donté szereped lehet a COVID-19 elleni harcban O
» A kezek dont6 fontossaggal birnak a COVID-19 ataddsaban O

e A COVID-19 virus féleg fertdzott folyadékcseppek és kdzvetlen kapcsolat
altal terjed. A kdzvetlen kapcsolat a fert§zott személyek és/vagy szennyezett
felliletek és targyak megérintését jelenti. gy kezeid terjeszthetik a virust
mas fellletekre és/vagy a szajadhoz, orrodhoz vagy szemeidhez, ha ezeket
piszkos kézzel érinted meg.

Miért nagyon fontos a Kezek Higiéniaja a fert6zések megel6zésében, beleértve a COVID- virust?

oA Kezek Higiéniaja a leghatékonyabb cselekedet e A kozOsség tagjai kritikus szerepet toltenek be
a kérokozdk terjesztésének cstkkentése és a a COVID-19 elleni harcban, minden nap
fertézések, beleértve a COVID-19 virussal valo gyakran alkalmazva a kezek higiéniajat.

fert6zés megel6zése érdekében.

Csatlakozz a #SAFEHANDS kihivashoz
és ments életet! Tegyél ki egy képet
vagy egy videdt arrdl, ahogyan kezet

Vedd magad és védd a tobbieket
a meghetegedeéstdl

Moss kezet szappannal és 6@, maosol és tedd hozza a #SAFEHANDS
folyd vizzel, amikor kezeid «—+ . @ cimkét.
it iateaE plsshaaak Az Egészségligyi Vilagszervezet a
déntbtényezékhdz fordul a kbvetkezdk
Ha a kezeid lathatdan biztositasara:
nem piszkosak, gyakran *a sziikséges infrastruktira annak
mosd |e alkohol alapt érdekében, hogy az emberek helyesen
oldattal vagy vizzel és kivitelezni tudjék a kézmosast a
szappannal. kézteriileteken redetil
AR e *3 szlikséges anyagok, a kézmosas SHRCTElMES
Egeszseglgyi Vilagszervezet érdekében az egészségligyi egységekben Egészségligyi Vilagszervezet

A Kezek Higiénidja az egészségligyi egységekben

Miért fontos, hogy részt vegyiink az Egészségiigyi Vilagszervezet, COVID-19 elleni harchan

valékézmosasrél sz6l6 vildgkampanyaban TaT I X
-Az Egészségiigyi Vildgszervezet kézmosasrél s2616 kampanya ELETEKET MENT: w’ b '
A ,Moss kezet” mozgdsitja az embereket, hogy noveljék a kézmosasi gyakorlatokat az egészségligyi ‘ il

'8

egységekben, védve igy az egészségligyi személyzetet és a betegeket a COVID-19 és més NLEEES ERE e s

kérokozdkkal szemben. g L EA N

Az asszisztensek és az orvosi személyzet az elsd vonalbeli hdsok, akik életeket mentetek a

COVID-19 elleni harcban. Csatlakozz az Asszisztensek és Sziilésznsk Evéhez, a kézmosas 2020. évi C A R E
IS IN YOUR

kampdnya elismeri ezen szemaélyek kritikus szerepét a fertézések megelézésében.
A kampany hozzajarul az United Nations Secretary's General's Global Call to Action on WASH HAND
mozgalomhoz az egészségligyi egységekben

Részletek a kampanyrdl 2020 Majus 5. MENTS ELETET: Moss kezet itt:
https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en

SAVE LIVES
CLEAN YOUR HANDS #safehands #handhygiene #infectionprevention

y World Health

Organization




Mi torténik 2020 majus 5. napjan és hogyan fiigg dssze a COVID-19 elleni harccal?

* A kézmosdsat népszeriisitd COVID-19 kezdeményezések kozott,
az Egészségiigyi Vilagszervezet Ments életet: Moss kezet (MEMK)
kampanya a minden év majus 5. napjara kijel6lt egészségligyi
egységekben valo kézmosasra Hsszpontosit.

* A FGigazgatosagok felhivdsa a Tagallamok szamara, a kézmosdshoz
valé hozzaférés vildgszinten vald javitdsdra a MEMK kampdanyhoz

- Asszisztensek: , A biztos asszisztencia veletek kezd6dik.”

- Szillésznék: , A kezeik a legfontosabbak az édesanyak és az
ujszilottek szamara.”

- Dontd tényezdk: ,Noveljék az asszisztensek szamat a

fertozések megelozése és az asszisztencia mindségenek javitasa
erdekében. Hozzanak létre eszkdzoket az asszisztensek és

kapcsoladik.

«Majus 5. napjan, az Egészségiigyi Vilagszervezet MEMK kampénya az  [EAUESALIRERGIEEE GRE

asszisztensek és sziilészndk kritikus szerepét emeli ki a fertdzések - PCl feleldsok: ,Tamogassak az asszisztenseket és szlilészndket
megeldzésében és a kézmosdsban a betegek védelme érdekében. a biztonsagos asszisztencia szolgaltatasa érdekében.”

A jelmondat ,Asszisztensek és sziilészndk, a biztonsagos asszisztencia - Betegek és csalddok: ,Biztonsagosabb asszisztencia nektek,

a ti kezetekben van!” veletek”

sMindenkinek szerepe van az orvosi személyzet tamogatasaban, hogy

most a legjobb kézmosasi gyakorlatokkal rendelkezzen. Jelentkezzen az Egészségiigyi Vilagszervezet MEMK kampanydra
sMindegyik tevékenység alkalmazhaté a COVID-19 esetéhen: és linnepeljen eltte és 2020. majus 5. napjan.

Mit kell tudni a legjobb kézmosasi gyakorlatokral a COVID tekintetében?
KEZMOSAS JAVASLATOK

»A SARS és COVID-19 jarvanyok idejébdl szarmazd bizonyitékok shicarealkaliiazan alk{fh,ol ?Iapu aldatokrak Iegalfbb 60%
alkoholtartalommal, tandsitvannyal kell rendelkeznitik, amikor

azt mutatjék, hogy a kézmosas nagyon fontos az orvos| pedig a készletek korlatozottak vagy tul dragak, ezek helyileg
személyzet fertdzéssel szembeni védelme érdekében eléallithatoak az Egészségligyi Vilagszervezet Utmutatdja szerint.

(Seto WH et al., Lancet 2003: Ran Let. al,, Ciin. Infect Dis 2020), /- 52aspan hatékony a burkolt virusok semlegesitéseben,
amilyen a COVID is, annak kiszonhetéen, hogy az olajas

membrant a szappan feloldja, elpusztitva a virust
*A kézmosas a kodzosséghen nagyon hatékony gy a (Sickbert-Benett EE et al, Am J Infect Control 2002). Sét,
a kézmosas altal eltavolitasra kerlltek a mikrobak a kéz mechanikai

hasmenéses betegségek, mint a léguti megbetegedések P £ TR : - ;
gsegex, gHmeg g mozgasa altal (Az Egészséglgyi Vilagszervezet javaslatai az orvosi

megeldzésében (Jefferson T. at al, BMJ, 2008). [gy az egyik asszisztencia keretében térténd kézmosasrol 2009).
legfontosabb intézkedés, amely hasznos lehet a COVID-19 A 0,5% kidros oldal nem javasolt a rutinos kézmosdsra, mivel

mérgezd hatasokkal bir, szappan pedig kénnyen beszerezhetd

fert6zés megelSzésében. ; ; S
& és hatékonyan hasznalhato.

A kézmosds megfeleld pillanata és a helyes technikdja az egészségiigyi egységekben!
A kézmosas megfeleld pillanatban torténd kivitelezése, a helyes technika hasznalataban, fert6tlenité
szerrel vagy szappannal és vizzel és tiszta vagy egyhaszndlata tériilkéz6kkel kritikus jelentdséggel bir.

MEGFELELO PILLANAT HELYES TECHNIKA
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HELYES IDOTARTAM
e Alkohol alapu fertStlenité szer: 20-30 masodperc
e Vizzel és szappannal: 40-60 masodperc

SAVE LIVES
CLEAN YOURHANDS #safehands #handhygiene #infectionprevention
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