Hogyan mossunk kezet?
MOSSA MEG KEZEIT HA LATHATOAN
KOSZOSAK! KULONBEN FERTOTLENITSE

E] A teljes eljaras idotartama: 20-30 masodperc

Tegyen elegend6 szappant,
hogy eltakarja a kezek
teljes feliiletét.

Mossa meg a kezeit a két tenyér
korkoros 6sszesurolasa altal.

Jobb tenyér a bal tenyér Egyik tenyér a masik Az ujjak hatoldala a masik kéz
hatoldalan az ujjak tenyéren osszefont ujjakkal. tenyere altal fedve,
osszefonasaval és forditva. osszeszoritott ujjakkal.

Korkoros surolasok a bal Korkoros surolasok egyik és masik Oblitse le kezeit vizzel.
nagyujjal megfogva a jobb iranyba a jobb kéz 6sszeszoritott
tenyeret és forditva. ujjaival a bal tenyéren és forditva.

Szaritsa meg a kezeit egy Zarja el a csapot Amint megszaradtak,
egyhasznalatu torolkozovel. egy torolké6zo hasznalataval. a mosasi eljaras befejezodott.

T ol =D o oy

\y"’@ World Health L g S
W% Organization ‘ Eqészsegteilesztés és

Egészséglgyi Orszagos
Minisztérium Kozegészségiigyi
Intézet

——— -értékelés

Orszagos Kozpontja




